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INTRODUCAO: Considerando o contexto pandémico imposto pela Covid-19, o ano de 2022 é marcadamente um
ano impar, em que se deu, efetivamente, o retorno das atividades presenciais de ensino e com ele a promocao da
convivéncia social. Esse retorno presencial tem reiterado a importéncia da integracdo ensino, pesquisa e extensdo
como promotoras de um espago de trocas de experiéncias exitosas e construgdo de conhecimento coletivo. Nesse
ambito, as atividades de extensdo incrementam as trocas entre os pares e propulsionam essa construcao de
conhecimento coletiva. OBJETIVO: Realizar educacdo em salde referente a promocdo da qualidade de vida na
gestacdo, parto e puerpério (pds-parto) com estratégias interativas que fomentem a participacdo ativa das
mulheres/gestantes. METODOLOGIA: A realizacdo do “19 Encontro de Gestantes - GestAcao: gestar, parir e cuidar”
faz parte das atividades de extensdo da disciplina Assisténcia de Enfermagem na Salude da Mulher do curso de
Enfermagem, da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT). A partir
dessas atividades de extensdo propostas, estd em curso a criacdo do projeto de extensdo “GestAcao” com o anseio
de fomentar as trocas entre a universidade e a comunidade externa, cuja énfase é a promocao de qualidade de vida
as gestantes e puérperas (maes que estdo no periodo pds-parto) através de conhecimento de qualidade e acessivel
sobre esses periodos. RESULTADOS: Promocao do entrosamento dos académicos de enfermagem com as gestantes
de forma calorosa e motivacional. Esclarecimento de dulvidas das gestantes quanto a gestacdo, parto e puerpério.
Contribuicdo para a vivéncia de uma maternidade pautada em conhecimento e, assim, menos traumética e
contribuicdo para a reducdo da evasao das mulheres no acompanhamento pré-natal e realizacdo de consulta pré-
natal, bem como para uma “escolha” consciente do parto. CONCLUSAO: Conclui-se a importancia da atividade na
formacao do perfil profissional do académico de enfermagem, os quais além de reforcarem os conhecimentos tedricos
da disciplina tiveram a oportunidade de criar estratégias de comunicacdo entre os pares e a comunidade externa e
contribuir com a sociedade local, marcando de forma positiva suas trajetérias académicas e a experiéncia das
gestantes participantes do evento.



