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Introducdo: O leite materno é considerado pela Organizacdao Mundial de Saude (OMS) o alimento ideal para os
primeiros meses de vida, visto que reline nas quantidades certas anticorpos, vitaminas, proteinas, dgua, sais minerais
e gorduras indispensdveis para o crescimento e desenvolvimento da crianca, como também, contribui diretamente
para a diminuicdo da morbidade e mortalidade infantil. Os beneficios sdo multiplos, como o vinculo mae-fiho que
favorece o desenvolvimento emocional de ambos. O Fundo Nacional da Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e do
Ministério da Saude (MS) preconizam que o recém-nascido mame na primeira hora de vida, ainda na sala de parto,
independente de cesarea ou parto vaginal. Objetivos: Relatar a experiéncia da amamentacao na primeira hora de vida
do recém-nascido em uma maternidade do interior do Ceard abordando as principais dificuldades vivenciada pelas
puérperas para adocdo desta pratica. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicos do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Princesa do Oeste (FPQO), ocorrido no més de
maio de 2022 no alojamento conjunto da maternidade do Hospital Sdo Lucas localizada do municipio de Cratels - CE.
Resultado: Com base na vivéncia exercida no setor da maternidade foi possivel verificar que o nimero de puérperas
que apresentam dificuldade na amamentacao foi significativamente maior em relacdo as que nao apresentaram
dificuldade alguma. As principais dificuldades no aleitamento materno encontrada pairam na qualidade deficitaria das
orientacbes no periodo pré-natal, apojadura do leite, baixa ou falta de producao de leite, problemas na succao do leite,
mamilo investido bilateralmente, pega incorreta, fissuras, dor mamilar, fatores culturais e emocionais. Conclusao: A
pesquisa reforcou a importancia de conhecermos os principais aspectos que interferem na pratica do aleitamento
materno na primeira hora de vida e, assim, possibilitar aos profissionais da salde novas estratégias na construcdo de
acOes de educacao em saude, valorizando as diversas dimensdes que compdem essa vivéncia. A experiéncia relatada
também contribuiu de maneira significativa na formacao profissional dos académicos, uma vez que possibilitou a
experiéncia de situacdes até entao desconhecidas.



