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Introducao: este relato apresenta resultados de um trabalho sobre o planejamento familiar em uma comunidade
da zona urbana de Santarém no Pard, através dos servicos assistenciais da atencao primaria em saude voltados para
as familias em situacdo de vulnerabilidade e fragilidades, nos aspectos da reproducdo, praticas de concepcdo e
contracepcdo, além de ofertar também servicos e acdes preventivas e educativas, tais condicdes é de fundamental
importancia que os casais tenham acesso a alternativas de acordo com suas necessidades e escolhas. O
planejamento familiar é voltado para pessoas que desejam aumentar ou prevenir o aumento de membros na familia,
neste caso, atuando através de métodos preventivos. A assisténcia quanto ao planejamento familiar na comunidade,
sendo que a equipe médica, de enfermagem, técnicos e voluntérios, participaram ativamente de todas as etapas do
processo. O planejamento familiar é de suma importancia, ndo s6 para obter uma vida estruturada, como dar atencao
a saude da mulher e do homem de maneira individual. Objetivo: relatar um plano de acao com a finalidade de reduzir o
nimero de gravidez nao planejada na comunidade urbana de um municipio amazénico. Metodologia: trata de um
estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia quanto ao planejamento reprodutivo serd desenvolvido na comunidade
de invasdo do Jud no barracao da pastoral da crianca, no municipio de Santarém-Para. Resultado: Foram inscritas
mulheres no programa de planejamento familiar; consultas de enfermagem; coleta de exame citopatoldgico; servicos
de acles preventivas e educativas com a garantia de acesso a informacdes, meio, métodos contraceptivos e
hormonais (injetdvel ou oral) e ndo hormonais (preservativos e DIU). Conclusdo: assim, este trabalho visa colaborar
para a melhoria da qualidade dos servicos publicos de salude prestados a comunidade, pois a assisténcia a salde deve
ser base primordial para qualidade do cuidado, proporcionando melhor qualidade de vida a todos os envolvidos.



