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Introducdo: O crescimento do nimero de casos de COVID-19 trouxe grande preocupacao nos primeiros meses de
pandemia, tanto nas estratégias para conter o avanco do virus e agravamento de agravos ja existentes. Surgiram
também, necessidades de atencdo nos sintomas surgidos durante infeccdo do novo coronavirus que poderiam
persistir mesmo apdés terminada a infeccdo. O impacto da intensidade e persisténcia dos sintomas pdés-covid-19
poderiam configurar interferéncias diretas ou indiretas na vida dos acometidos por tais sintomas. Objetivos
proporcionar andlise dos sintomas pds-covid-19 de acordo com as queixas dos pacientes ofertando tratamento com
equipe de salde em varias especialidades, visando a assisténcia dos sintomas apresentados. Metodologia: Propde-se
uma pesquisa de natureza qualitativa, relato de experiéncia. No qual relata a investigacdo dos sintomas pés-covid-19
no municipio de Santarém no estado do Para. Resultados: Para isso tornava-se imprescindivel o acompanhamento dos
pacientes por enfermeiros da equipe de monitoramento remoto, principalmente dos positivados com comorbidades
pré-existentes, para assim se construir um histérico evolutivo dos sintomas. Na persisténcia dos sintomas, apdés o fim
do isolamento, o paciente era aconselhado pelo enfermeiro monitor a retorno médico para continuidade do tratamento
e ser referenciado as demais equipes. Deste modo, ja se encontrava no municipio, profissionais para receber o
paciente. O servico de fisioterapia, direcionado com atencdo nos problemas respiratérios e musculoesquelético;
educador fisico, consulta psicoldgica e de assisténcia social como alternativa de apoio e poderiam ser referenciados
conforme necessidade identificada. Assim, como consulta com médico especialista em infectologia também poderia
ser encaminhada conforme analise no retorno médico. Conclusdo: Ao longo da pandemia de Covid-19 o servico de
reabilitacdo pds-covid-19 j& atendeu diversos paciente de diferentes manifestacdes sintomaticas desenvolvidas pela
infeccdo do novo coronavirus. A integracdao e alinhamento da equipe de salde, enfermeiros, médico infectologista,
fisioterapeuta e educador fisico contribuem para a determinacdo do acompanhamento mais indicado de acordo com a
necessidade do paciente.



