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INTRODUCAO: A extensdo universitaria é responsavel por articular o ensino e a préatica, contribuindo para a
construcdo de conhecimento e a sua aplicacdo nos diferentes contextos. A educacao em salde tem um papel
fundamental no ciclo gravidico-puerperal, pois é a partir da ampliacdo do conhecimento que paradigmas sao
quebrados. OBJETIVO: Relatar a importancia da extensdo universitaria como ferramenta da educacdo em saude no
pré-natal. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, em que se
buscou descrever as atividades desenvolvidas pelos membros do projeto de extensdo sobre o fortalecimento da
educacdo em saude no pré-natal em Unidades Basicas de Salde da Familia. RESULTADOS: Durante a realizacao do
projeto de extensao, foram reforcados os conhecimentos dos estudantes em encontros virtuais pautados em
discussao de conteldos cientificos, capacitacdo e aprimoramento dos conhecimentos acerca do pré-natal e os seus
desafios na atengao bésica. |Desse modo, foram construidos materiais educativos, tais como folders, materiais
ilustrativos, oficinas educativas, e-book e aplicativo. As midias sociais foram utilizadas como meio de divulgar
conhecimento direcionados a tematica de educacao e orientacdo quanto ao pré-natal de maneira objetiva e clara,
fazendo-se o uso de textos didaticos e videos interativos, disponivel para todas as gestantes e comunidade. As
oficinas foram realizadas em 03 Unidades Bdsicas de Saude (UBS) de Sergipe, totalizando 03 encontros durante o ano
de 2022, totalizando um publico de 60 gestantes. Diante disso, foi possivel esclarecer duvidas de gestantes e
acompanhantes, promover conhecimentos necessarios para todo o processo do nascer de forma humanizada, a partir
roda de conversa, dinamicas, bem como perguntas e respostas, a elaboracdao do plano de parto, envolvendo
professores, alunos e comunidade. CONCLUSAO: Com o projeto de extensao, foi possivel romper a barreira provocada
pelos muros da universidade e aproximar-se da comunidade, especificamente as gestantes e os seus (suas)
acompanhantes. Assim, foi possivel interagir com esse publico, favorecendo o processo de conhecimento,
empoderamento, resolucdo de duvidas, acompanhamento e a elaboracdo do plano de parto, sendo este, por muitas,
nao conhecido. O projeto de extensdo alcangcou o seu objetivo, sendo possivel obter resultados satisfatérios,
contribuindo, deste modo, para o processo do cuidar.



