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Resumo:

Introducdo: A obstetricia lida com os fatores relacionados a reproducao humana, da gravidez, do parto e da
evolucdo da salde feminina no periodo imediatamente subsequente a ele e que podem ser assistidos pela equipe
multiprofissional havendo conhecimento na éarea. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem
durante um estégio supervisionado no ambito hospitalar no setor da clinica obstétrica. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia do estadgio supervisionado no setor obstétrico de um hospital do municipio de Conceicdo do
Araguaia - PA, que ocorreu nos meses de abril a junho de 2022. No nono semestre do curso de graduacdo em
enfermagem da Universidade do Estado do Pard, os académicos realizam o estdgio supervisionado, o que permite ao
académico vivenciar e exercitar praticas referentes a assisténcia, a gestdo, a geréncia e o cuidado holistico ao
paciente. Resultados: em primeiro momento a estagiaria foi apresentada ao local de estagio, a equipe de plantdo e
como é realizada a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Em seguida a mesma pode ser inserida na pratica
assistencial realizando diversas atividades. No decorrer do estagio foi possivel observar que eram admitidas gestantes
com diversos quadros clinicos como hipertensao, infeccdo do trato urindrio, placenta prévia e anemia. Além destas, foi
observado o acolhimento de gestantes em trabalho de parto onde era realizada a anamnese e posteriormente exame
fisico obstétrico contendo as manobras de leopold e palpacdo obstétrica. A partir de quatro centimetros de dilatacao é
aberto o protocolo de parto-grama. Vale destacar a importancia da orientacdo pré-parto, observou-se que esclarecer o
processo de parir e explicar o que fazer em determinados momentos, torna o parto mais humanizado e acolhedor.
Além da experiéncia de observar o parto normal, foi possivel realizar procedimentos como passagem e remocdo de
sonda vesical de demora, administracdo de medicamentos e a realizacdo de curativos de feridas operatérias de parto
cesareo. Conclusao: O estagio supervisionado em obstetricia foi de fundamental importancia para enriquecer os
conhecimentos da estagidria, percebeu-se que a atuacdo do enfermeiro obstetra é importante para a obtencdo de
bons resultados, pois estes respeitam a fisiologia do trabalho de parto e prestam uma assisténcia com o minimo de
intervencdes e maiores possibilidades de partos espontaneos.



