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INTRODUÇÃO:	 Os	 Primeiros	 Socorros	 são	 métodos	 e	 cuidados	 de	 urgência	 iniciais,	 em	 âmbito	 pré-hospitalar,
ofertados	 a	 vítimas	 em	 situações	 de	 acidentes	 ou	mal	 súbito	 até	 a	 chegada	de	 equipe	 especializada,	 na	 qual	 essa
assistência	 inicial	deve	ser	 realizada	por	pessoas	capacitadas.	Diante	disso,	 identifica-se	a	 relevância	da	capacitação
dos	profissionais	atuantes	na	atenção	primária,	uma	vez	que	sua	assistência	é	a	porta	de	entrada	para	o	atendimento
no	Sistema	Único	de	Saúde	(SUS),	tornando-se	susceptíveis	a	situações	de	urgência	e	emergência.	OBJETIVO:	Relatar
as	 experiências	 de	 extensão	 de	 práticas	 educativas	 em	 primeiros	 socorros,	 realizadas	 pelos	 ligantes	 para	 com
residentes	de	 saúde	da	 família.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	 relato	de	experiencia,	de	um	 treinamento	 simulado
intitulado	Um	Guia	para	prestar	Primeiros	Socorros,	realizado	em	janeiro	de	2022	pela	Liga	da	Integração	de	Urgência
e	Emergência,	com	o	público	alvo	os	 residentes	de	saúde	da	 família	do	município	de	 Itapipoca,	Ceará.	A	vivencia	 foi
dividida	em	dois	momentos:	o	primeiro	momento	foi	uma	aula	teórica	expositiva	e	dialogada,	e	no	segundo	treino	de
habilidades.	 RESULTADOS:	 A	 primeiro	 momento	 na	 aula	 expositiva	 e	 dialogada	 foram	 abordadas	 as	 seguintes
temáticas:	suporte	básico	e	avançado	de	vida,	avaliação	de	cena,	e	avaliação	primaria,	que	consiste	no	XABCDE,	no
decorrer	da	explanação	entre	residentes	e	 ligantes	procuraram	trazer	exemplos	práticos	de	acidentes	e	agravos	do
cotidiano,	assim	impulsionando	a	participação	do	grupo	no	primeiro	momento.	No	segundo	momento,	foi	executada	a
prática	simulada	como:	controle	de	hemorragia,	compressões	torácicas,	ventilação	de	resgate,	identificação	de	pulso	e
de	 movimentos	 respiratórios.	 Por	 fim	 do	 treinamento	 foi	 passado	 a	 dinâmica	 da	 caixa	 de	 perguntas,	 onde	 eles
retiravam	 e	 respondiam	 perguntas	 de	 forma	 aleatória	 sobre	 as	 temáticas	 abordadas,	 afim	 de	 avaliar	 seus
conhecimentos.	CONCLUSÃO:	Ao	final	da	exposição	e	do	treinamento,	foi	concluído	que	agregou	um	novo	olhar	quanto
aos	primeiros	socorros	para	os	residentes,	de	forma	para	atuar	em	situações	de	urgência	e	emergência	que	poderão
ser	encontradas	nas	ruas	ou	dentro	da	própria	unidade.


