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INTRODUCAO: Os Primeiros Socorros s&o métodos e cuidados de urgéncia iniciais, em ambito pré-hospitalar,
ofertados a vitimas em situacOes de acidentes ou mal subito até a chegada de equipe especializada, na qual essa
assisténcia inicial deve ser realizada por pessoas capacitadas. Diante disso, identifica-se a relevancia da capacitacao
dos profissionais atuantes na atencdo primdria, uma vez que sua assisténcia é a porta de entrada para o atendimento
no Sistema Unico de Salde (SUS), tornando-se susceptiveis a situacdes de urgéncia e emergéncia. OBJETIVO: Relatar
as experiéncias de extensdo de praticas educativas em primeiros socorros, realizadas pelos ligantes para com
residentes de salde da familia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiencia, de um treinamento simulado
intitulado Um Guia para prestar Primeiros Socorros, realizado em janeiro de 2022 pela Liga da Integracao de Urgéncia
e Emergéncia, com o publico alvo os residentes de salde da familia do municipio de ltapipoca, Ceard. A vivencia foi
dividida em dois momentos: o primeiro momento foi uma aula tedrica expositiva e dialogada, e no segundo treino de
habilidades. RESULTADOS: A primeiro momento na aula expositiva e dialogada foram abordadas as seguintes
tematicas: suporte basico e avancado de vida, avaliacao de cena, e avaliacdo primaria, que consiste no XABCDE, no
decorrer da explanacao entre residentes e ligantes procuraram trazer exemplos praticos de acidentes e agravos do
cotidiano, assim impulsionando a participacao do grupo no primeiro momento. No segundo momento, foi executada a
pratica simulada como: controle de hemorragia, compressodes toracicas, ventilacdo de resgate, identificacdo de pulso e
de movimentos respiratérios. Por fim do treinamento foi passado a dinamica da caixa de perguntas, onde eles
retiravam e respondiam perguntas de forma aleatéria sobre as temdticas abordadas, afim de avaliar seus
conhecimentos. CONCLUSAO: Ao final da exposicio e do treinamento, foi concluido que agregou um novo olhar quanto
aos primeiros socorros para os residentes, de forma para atuar em situacdes de urgéncia e emergéncia que poderao
ser encontradas nas ruas ou dentro da prépria unidade.



