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Introducdo: A amamentacdo é uma condicdo possivel aos mamiferos e que concede seguranca alimentar aos
neonatos e oportuniza as mulheres a alimentacao de seu filho (a). Algumas mulheres acometidas por doencas virais
sao impossibilitadas de exercerem a amamentacdo, outras por patologias como o cancer de mama que tenham
acometido a fungdo mamadria ou que estejam ainda no uso dos medicamentos especificos que sejam incompativeis
com a amamentacao. Objetivo: relatar de forma reflexiva a experiéncia vivenciada no exercicio pratico do doutorado
em um banco de leite humano de um hospital universitario no Rio de Janeiro em novembro de 2021. Metodologia:
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia sobre o acompanhamento do primeiro més de vida neonatal com o
manejo clinico e apoio a amamentacdo de uma mulher com 50 anos que vivenciou sua primeira gestacao apés um
segmento de cancer de mama em remissao que tirou a funcao fisiolédgica da mama direita. A usuaria participou de 2
consultas no banco de leite durante a gestacao, foi atendida por 2 enfermeiras que a conduziram para a preparacao
da amamentacao. A cesariana foi marcada para 40 semanas, contou com a participacdo das enfermeiras no pés-
operatério imediato para apoiarem a 12 mamada. Resultados: Dentro das recomendacdes de boas praticas do parto e
nascimento foram garantidas o contato pele a pele, amamentacdao na 12 hora de vida, presenca e apoio do pai
durante o processo, a 12 mamada foi assistida por Enfermeiras, assim como o segmento neonatal foi programado
para o primeiro més de vida, ocorrendo uma visita domiciliar no 72 dia e consultas online nas trés semanas seguintes.
Ndo foi observado contexto que gerasse preocupacdo pelo fato de ter apenas uma mama para lactar, surgiram
duvidas sobre posicionamento da bebé&, motivos de choro e se o leite materno sustentava. Foi garantido o aleitamento
materno exclusivo no 12 més de vida. Conclusées: De um modo geral as puérperas vivenciam expectativas e medos
sobre a fase de lactacdo, as experiéncias sdo comumente dolorosas, pois a maioria relata sofrimento nessa fase.
Pensar na puérpera que viveu o cancer de mama com todos os estigmas sociais que o contexto envolve reforga quao
importante se torna a presenca de Enfermeiras especialistas para estabelecer condicdes necessarias para que tal
experiéncia possa ser vivida com qualidade e seguranca, independente do periodo que for possivel amamentar.



