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INTRODUCAO: Exame citopatolégico ou Papanicolau é um método de rastreio para constatacdo de lesdes LSIL e
HSIL, no qual analisa-se a coloracdo multicroméatica de laminas contendo células cervicais esfoliadas. Assim, os
profissionais devem implementar estratégias para adesdo as consultas, além de minimizar a inseguranca dessas
mulheres e garantir uma assisténcia integral e preventiva com orientacdes adequadas (SANTOS e VARELA, 2015).
Ademais, a neoplasia maligna no colo do Utero é a terceira mais frequente entre as mulheres no Brasil e em paises
subdesenvolvidos. Portanto, se faz relevante planejar atividades educativas e gerenciais, no controle de qualidade de
exames, orientacdes as IST 's, hdbitos de higiene intima e comunicacao dos resultados e encaminhamentos para
procedimentos subsequentes. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da acdo educativa sobre métodos de higiene intima e
do exame papanicolau em uma Unidade de Atencdo Primaria a Saude. METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de
experiéncia que contextualiza a acdo educativa em sala de espera de um posto de saude na COAB I, Sobral-Ce, em
maio de 2022, que teve como publico alvo pacientes do exame de PCCU, totalizando 10 participantes. Foi realizada
uma dinamica de mito ou verdade para interacdo e esclarecimento das participantes sobre as duvidas frequentes
quanto a temaética. Foi abordado os habitos saudaveis de higiene intima e as complicacdes dos maus habitos para a
salde da mulher. RESULTADOS: A acdo educativa evidenciou melhor entendimento das participantes sobre a
importancia da higiene intima e do comparecimento a consulta de PCCU, prevenindo patologias relacionadas e
promovendo autonomia no seu processo de cuidar com incentivo ao autocuidado e ampliacao da cobertura dos
exames. CONCLUSAO: Ressalta-se a importancia da educacdo em salde pelos profissionais no contexto de ades&do ao
exame citopatolégico, onde muitas mulheres deixam de realizar por anseios e insegurancas associadas a falta de
conhecimento. Nota-se, também, que essa mesma atividade assume importéncia na higiene intima feminina, mas
devido a falta de conhecimento, muitas vezes é realizada de forma errébnea. Em ambas situacées o desconhecimento
leva a consequéncias negativas na salde da mulher, fato que pode ser modificado com atividades de educacdo em
saude, impactando de forma positiva na sadde feminina.



