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Introdução.	 As	 Ligas	 Acadêmicas	 são	 protagonizadas	 por	 alunos	 e	 supervisionadas	 por	 docentes	 e	 tem	 como
premissa	 a	 contribuição	 e	 o	 compromisso	 com	 a	 construção	 de	 uma	 sociedade	 crítica,	 autônoma	 e	 produtora	 de
conhecimento1.	A	saúde	da	mulher	é	um	assunto	em	que	deve	ser	abordado	com	ênfase	uma	vez	que	as	mulheres
constituem	a	maioria	da	população	brasileira	e	são	as	que	tradicionalmente	utilizam	o	Sistema	Único	de	Saúde,	seja
para	benefício	próprio	ou	para	acompanhar	os	filhos,	 idosos,	pessoas	com	deficiência	ou	amigos2.	A	Liga	acadêmica
possui	 a	 dimensão	 do	 ensino	 pesquisa	 e	 extensão	 pois	 se	 insere	 fortemente	 nos	 quesitos	 preconizados	 pelos
mesmos3.	Objetivo:	Descrever	as	atividades	realizadas	pelos	acadêmicos	da	Liga	Interdisciplinar	de	Saúde	da	Mulher
durante	 seu	 processo	 de	 formação	 acadêmica.	 Metodologia:	 Estudo	 descritivo	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 com
abordagem	 qualitativa	 sobre	 as	 atividades	 desenvolvidas	 pelos	 acadêmicos	 desde	 março	 de	 2022	 ainda	 em
andamento.	Os	 projetos	 implantados	 foram	 roda	 de	 conversa	 na	Rede	 Feminina	 de	Combate	 ao	Câncer	 e	 roda	 de
gestantes	em	Bairros	próximos	a	Universidade.	Resultados:	Na	rede	feminina	de	combate	ao	câncer,	os	acadêmicos
realizaram	uma	roda	de	conversa	afim	de	realizar	uma	escuta	qualificada	das	fragilidades	apontadas	pelas	mulheres,
compartilhando	suas	experiências	fortalecendo	seus	potenciais	e	também	possibilitou	as	acadêmicas	a	realização	do
exame	 preventivo	 supervisionado	 pela	 enfermeira.	 A	 roda	 de	 gestantes	 realizada	 em	 uma	 comunidade	 próxima	 a
Universidade	 proporcionou	 orientação	 e	 educação	 materno	 infantil	 e	 identificação	 de	 necessidades	 psicobiológicas.
Conclusão:	As	atividades	na	comunidade	promovem	um	aprendizado	crítico	ao	aluno	e	a	percepção	de	sua	importância
no	 contexto	 social.	 Além	 de	 fortalecer	 o	 ensino	 na	 prática	 para	 além	 da	 sala	 de	 aula.	 Palavras-chave:	 Saúde	 da
mulher;	extensão;	enfermagem,	graduação.


