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Introducdo: Traumas sao definidos como quaisquer tipos de perpetracdo de violéncia ou atos de omissao dirigidos
a crianca. Sdo muitos os fatores ou situacOes estressantes que podem desencadear futuramente problemas cronicos
de salde, doencas mentais e problemas de uso de substancias na idade adulta. Objetivo: Analisar de forma analitica
as producdes literdrias que relacionam experiéncias adversas na infancia a problemas de saldde na idade adulta e
abordar seus principais impactos. Métodos: O estudo estd pautado na revisdo de literatura de artigos publicados no
periodo de 2016 a 2021, a coleta de dados foi realizada no més de abril de 2022 e ocorreu nas bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Resultados: No total, 10
artigos, sendo disponiveis (2) na BVS, (2) PubMed, (6) SciELO, evidenciaram uma importante relacdo entre doencas
cronicas e inUmeros problemas de salde relacionados as experiéncias adversas da infancia na idade adulta. Além
disso, o estudo apontou lacunas na producdo literaria sobre o assunto no Brasil. Consideracées finais: De modo geral,
ressalta-se a importancia da insercao do rastreio de experiéncias adversas ainda na atencdo bésica, como forma de
prevenir potenciais riscos de salde futuros, assim como observa-se a relevancia da continuacdo de estudos sobre o
assunto e da participacdo de uma equipe multidisciplinar, para que as estratégias de prevencéo e controle sejam
aplicadas.



