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Introdução:	Traumas	são	definidos	como	quaisquer	tipos	de	perpetração	de	violência	ou	atos	de	omissão	dirigidos
à	criança.	São	muitos	os	fatores	ou	situações	estressantes	que	podem	desencadear	futuramente	problemas	crônicos
de	saúde,	doenças	mentais	e	problemas	de	uso	de	substâncias	na	idade	adulta.	Objetivo:	Analisar	de	forma	analítica
as	 produções	 literárias	 que	 relacionam	 experiências	 adversas	 na	 infância	 à	 problemas	 de	 saúde	 na	 idade	 adulta	 e
abordar	seus	principais	 impactos.	Métodos:	O	estudo	está	pautado	na	revisão	de	 literatura	de	artigos	publicados	no
período	de	2016	a	2021,	 a	 coleta	de	dados	 foi	 realizada	no	mês	de	abril	 de	2022	e	ocorreu	nas	bases	de	dados:
Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS),	 PubMed	 e	 Scientific	 Eletronic	 Library	 Online	 (SciELO).	 Resultados:	 No	 total,	 10
artigos,	sendo	disponíveis	(2)	na	BVS,	(2)	PubMed,	(6)	SciELO,	evidenciaram	uma	importante	relação	entre	doenças
crônicas	 e	 inúmeros	 problemas	 de	 saúde	 relacionados	 às	 experiências	 adversas	 da	 infância	 na	 idade	 adulta.	 Além
disso,	o	estudo	apontou	lacunas	na	produção	literária	sobre	o	assunto	no	Brasil.	Considerações	finais:	De	modo	geral,
ressalta-se	a	importância	da	inserção	do	rastreio	de	experiências	adversas	ainda	na	atenção	básica,	como	forma	de
prevenir	potenciais	riscos	de	saúde	futuros,	assim	como	observa-se	a	relevância	da	continuação	de	estudos	sobre	o
assunto	 e	 da	 participação	 de	 uma	 equipe	multidisciplinar,	 para	 que	 as	 estratégias	 de	 prevenção	 e	 controle	 sejam
aplicadas.


