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Introducao: Cuidados paliativos sdao agdes oferecidas ao cliente diagnosticado com uma doenca potencialmente
letal. O objetivo é promover qualidade de vida até o Ultimo suspiro da crianca, aliviando sua dor e seu sofrimento.
Objetivo: Mostrar as dificuldades dos profissionais da enfermagem em oferecer uma assisténcia de qualidade aos
clientes pediatricos em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura narrativa. Foram
realizadas buscas na BVS e SciELO. Foram utilizados os descritores de acordo com o DECS e a busca foi realizada
através da associacdo “Cuidados paliativos AND Crianca AND Assisténcia de enfermagem”. Foram utilizados como
critérios de inclusdo os textos que tratavam de maneira clara o tema abordado, publicados entre 2017 - 2022, em
portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos os artigos duplicados nas bases de dados. Resultados: Foram
encontrados 243 artigos, todavia apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade cinco artigos foram selecionados. Foi
possivel identificar que os profissionais de enfermagem, em sua maioria, possuem informacdes limitadas quanto a
prestacao dos cuidados paliativos em criancas, além de referirem pouco treinamento profissional para lidar com esse
cuidado. O apego a espiritualidade ainda é o principal meio utilizado por esses profissionais para lidarem com suas
emocdes frente & prestacdo dos cuidados paliativos ao publico infantil. E importante destacar a queixa dos
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem quanto a nao oferta de suporte psicolégico, visto que estao
expostos a uma situacao delicada e que traz uma sobrecarga emocional, que tende a se intensificar por ser
relacionado a criancas em fase terminal e sem expectativa de cura. O estabelecimento de uma comunicagao efetiva
entre os membros da equipe multiprofissional e familia da crianca é abordado como uma importante estratégia nos
cuidados paliativos, pois garante uma assisténcia adequada e uma visao holistica para com a crianca e seus familiares.
Conclusdo: Sendo assim, os profissionais de enfermagem se tornam parte fundamental do processo, j& que estdo em
contato direto com o paciente e sua familia. Faz-se de fundamental importéncia a maior visibilidade dos cuidados
paliativos durante a formacdo académica, assim como o suporte para a salde psicolégica dos profissionais de
enfermagem atuantes nessa area.



