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Resumo:

Introducao: O aumento da expectativa de vida humana tem corroborado para o envelhecimento populacional.
Diante do crescente nimero de idosos em todo o mundo, a necessidade de cuidados de salde especializados para
essa faixa etdria torna-se urgente. Desse modo, o processo de Enfermagem Gerontolégica, com base na Politica
Nacional do Idoso, deverd fundamentar a observacdo da figura humana sob a égide da integralidade observando a
individualidade da pessoa idosa. Objetivos: Descrever os cuidados com a pele dos pacientes idosos, internados na
Unidade de Clinica Médica de um Hospital na cidade de Jodo Pessoa/PB. Metodologia: Estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, sobre a assisténcia de enfermagem sobre os cuidados com a
pele dos pacientes idosos hospitalizados, internados na Unidade de Clinica Médica de um Hospital na cidade de Jodo
Pessoa/PB. Resultados: Nesta unidade, os pacientes idosos internados, além das modificagcdes funcionais que ocorrem
no sistema tegumentar decorrentes do envelhecimento, em sua maioria sdo portadores de doencas crdnicas
degenerativas, acamados, com internacdao prolongada, nutricdo inadequada, em uso de dispositivos invasivos, sob
acao de forca mecanica, excesso de umidade, uso de fraldas e imobilidade fisica, fatores de risco que predispde o
aparecimento das lesdes. Aplicando o processo de enfermagem, identificamos como principais diagndsticos:
integridade da pele prejudicada e risco de integridade da pele prejudicada. As intervencdes mais utilizadas foram:
avaliar diariamente a pele; aplicar emolientes sobre a pele seca; usar uma toalha macia e suave acariciando a pele
seca; evitar a exposicdo a substancias irritantes; ter uma dieta saudavel; mudancas de decubito para a reducao da
press&o nas proeminéncias ésseas. Conclusdo: E evidente a necessidade do Enfermeiro realizar satisfatoriamente a
inspecao da pele do idoso e sistematizar todas as medidas de cuidado, de maneira clara e detalhada, sendo essencial
também a promocao em saude a partir das medidas educativas, principalmente pelo carater evitdvel da maioria dos
problemas causadores de lesdes de pele no idoso.



