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Introducdo: A gestacao é um periodo de muitas mudancas na vida da mulher, juntamente com alguns anseios e
preocupacdes. A unidade de salde é o primeiro contato que a gestante tem com os servicos de salde no SUS, na
qual é importante ressaltar que o acolhimento é fundamental desde o recebimento na assisténcia ao pré-natal até o
puerpério. Dessa forma, deve-se promover acdes educativas dedicadas para construcdo de conhecimentos e
experiéncias que é parte do processo de gestacdo, e parto até o puerpério. Objetivo: Criar espacos para construcao
de conhecimentos e experiéncias na gestacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por enfermeiros residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atengao Basica e
Salde da Familia de Jaboatdo dos Guararapes (PRMABSF/JG) em uma USF, no municipio de Jaboatdo dos Guararapes-
PE, de abril a junho de 2022, nas quartas-feiras, durante o turno vespertino. Foi utilizado material confeccionado pelos
participantes e alguns j& disponivel pela unidade, como prétese mamaéria, lédpis e panfletos com orientagdes.
Resultados: Inicialmente fizemos uma roda de conversa expondo as duvidas mais frequentes das gestantes nas
consultas de rotina, e posteriormente foi realizado atividade educativa, como de mito ou verdade. Cada dia abordando
um tema especifico. Houveram também muitas informacdes pelos profissionais participantes sanando as principais
duvidas, como por exemplo, amamentacdo, mudancas do corpo da mulher e da rotina no puerpério. Concluimos que
0 grupo € um espaco de momentos de partilha e troca de experiéncias entre as gestantes. E ao longo dos momentos
fomos percebendo mulheres mais instigadas ao autocuidado e autoestima. Consequentemente, melhora na condicao
de saude do bind6mio, pois a estimula para os cuidados maternos e neonatais. Conclusao: A construcdo de grupos de
gestantes é uma acdo educativa importante na atencao bdsica, uma vez que, proporciona a troca de experiéncias
entre maes e fortalece o vinculo profissional-paciente. Consequentemente, melhora na condicao de saude do binédmio,
pois a estimula para os cuidados maternos e neonatais. Uma vez que, essa fase nao precisa ser apenas de receios.
Os resultados obtidos a partir desta vivéncia foram eficazes. Por fim, acdes de promocdo e prevencao sao importantes
para os programas de salde voltados para a assisténcia ao ciclo gravidico puerperal.



