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INTRODUCAO: O estdgio de salde coletiva é uma atividade curricular e obrigatéria do curso de Enfermagem da
Faculdade Princesa do Oeste (FPO), visando estender as praticas vistas, por meio do acompanhamento da assisténcia
dada pelos profissionais na atencao primaria, contribuido para a formacao profissional, fazendo com que os
graduandos possam desenvolver os seus conhecimentos técnicos-cientificos. Tendo oportunidades de vivenciar a
assisténcia em enfermagem, possibilitando assim o contato com as politicas publicas, e conhecer praticas assistenciais
prestadas a comunidade com enfoque na promogao e prevencao. O exame preventivo de colo no Utero é um exame
que deve ser prioridade para todas as mulheres sexualmente ativas, pois ele é imprescindivel para o diagndstico
precoce do cancer do colo de Utero. A realizacdo do exame tem inicio com uma avaliacdo da regido externa da
genitdlia feminina, apds isso deve-se introduzir o espéculo para manter o canal vaginal aberto e observar o colo de
Utero, a seguir o profissional provoca uma pequena escamacdo nas superficies internas e externas com uma
escovinha e uma espatula de madeira, as células sdo coletadas e postas para andlise laboratorial. OBJETIVO: relatar as
vivéncias em uma unidade de atencdo primdria a salde enquanto graduanda do curso de bacharelado em
enfermagem na realizacdo do exame Papanicolau. METODOLOGIA: Estudo conduzido por um relato de experiéncia
utilizando o método observacional, ocorrido no més de maio de 2022 em uma Unidade de Atencao Primaria a Saude.
Os participantes foram académicos do curso de bacharelado em enfermagem de uma Faculdade privativa. O publico
alvo foram mulheres que buscaram a unidade de salde para a realizacdo do exame de Papanicolau. RESULTADOS:
Durante o més de maio os académicos juntamente com a professora preceptora realizaram momentos de educacdo
em salde sobre a importancia a realizacdo anual da prevencdo do cancer do colo de Utero, assim como do
autoexame das mamas, que contribui no incentivo e atengdo ao cancer de mamas. Além disso, foram efetuadas
praticas educativas com orientacdes para todas aquelas mulheres que iriam realizar o exame de papanicolau,
salientando como o procedimento é realizado e quais os instrumentos que sdo utilizados, para assim diminuir as
dlvidas das mesmas, que muitas vezes ndo realizam o exame com frequéncia por nervosismo ou falta de
informac®es. CONSIDERACOES FINAIS: A realizacdo desse exame é de grande importancia para a populacéo feminina.



