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Resumo:

Introducdo: Com o crescimento da populacdo idosa no Brasil, a Doenca de Alzheimer (DA) passou a atingir cada
vez mais pessoas e sua patologia interfere no funcionamento biolégico e no estilo de vida social. Objetivo: refletir
acerca do cuidado e da autonomia dos idosos com Doenca de Alzheimer. Metodologia: Se configura como um estudo
de reflexdo. No exercicio do cuidar, permeiam eventos de trocas de percepcdes, valores e saberes entre os parentes
e profissionais, que pode contribuir para a rotina que acompanha uma pessoa com DA. Resultado: A medida que a DA
evolui, aumenta a demanda de cuidado, dessa forma, os sintomas comportamentais e psicolégicos da deméncia
comprometem a salde do idoso e dos cuidadores. E importante ndo sé que a producdo cientifica trate sobre o
cuidado, consciéncia e autonomia da pessoa com DA, mas que essas informacdes cheguem a todos os individuos, no
sentido de melhorar a qualidade de vida dessa populacao. Elaborar estratégias para os idosos e coloca-las em pratica
é um desafio a ser enfrentado pelas Politicas de Salude Publica, tendo em vista que estas acbes dependem de um
olhar integral. A integralidade tem sido de dificil execucdao na garantia do cuidado efetivo para a populacdo, o que
demanda mudancas na concepcao de trabalhos ndo sé dos profissionais de saldde, mas também da familia e/ou
cuidadores e/fou amigos que corroboram para o processo de qualidade de vida da pessoa com DA, muito além do
processo de saude/doenca, mas o bem estar e modo existencial que se encontra esse individuo. Conclusao: Nao sé os
profissionais de salde, mas também o cuidador das pessoas com DA, tem um papel crucial no seu processo de saulde
doenca. O cuidar traz consigo mudancas sociais, fisicas e psiquicas no ambiente familiar e social dos individuos que
estao inseridos nesse processo. Em contrapartida a pessoa com DA apresenta necessidades singulares e pouco
estudadas, é necesséario um olhar amplo para todos esses aspectos, especialmente o modo de como a pessoa com
DA se sente, sua qualidade de vida e suas necessidades enquanto um ser humano.



