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Introducdo: A gravidez é um periodo da vida da mulher que se inicia desde a concepcdo e se estende por um
periodo de cerca de 40 semanas, terminando com o parto. Existe condicdes que se enquadram no pré-natal de alto
risco: mulheres com doencas cronicas prévias, gestacdo anterior de alto risco e a identificacdo durante a gravidez de
condigao ou doenca que oferega risco para salde do bebé e/ou para gestante. Objetivo: Relatar experiéncia da equipe
de enfermagem em um curso de gravidas para usuarias do pré-natal de alto risco em um hospital filantrépico no
municipio de Braganca-Para. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia a partir da vivéncia de
enfermeiras residentes em Saude da Mulher e da Crianca da Universidade Federal do Pard no setor do Pré-Natal do
Alto Risco em um hospital no municipio de Braganca-Para. A atividade educacional realizada em marco de 2022, por
cinco enfermeiras, contou com 20 participantes: gravidas, os acompanhantes, assistente social, psicélogas,
fisioterapeutas e odontdloga. Os conteldos explanados foram de nutricdo gestacional, modificacdes do organismo
materno, sinais e sintomas de parto e sinais de perigo para o recém-nascido. Posteriormente, houve um momento
pratico exemplificando banho no recém-nascido, curativo do corddo umbilical e técnica de amamentacao. Resultado:
Durante a acao educativa a participacdo nos assuntos discutidos trouxe esclarecimento de dividas e conhecimentos a
todos sobre os temas mencionados. No que tange aos profissionais, observou-se a integralizacdo de conhecimentos
da equipe e as respostas das duvidas apresentadas pelas parturientes deixaram esclarecidas os papeis da equipe
profissional e a importancia de suas assisténcias para melhorar o pré-natal de alto risco. Além disso, no decorrer das
atividades praticas o estimulo e vontade de participar de todos os momentos mostrou a boa aceitacdo e interacao das
gestantes, familiares e profissionais da salde que encontraram nesse momento a oportunidade para esclarecer suas
dlvidas e medos sobre os assuntos abordados Conclusdo: Foi notério a importancia do curso de parto para
esclarecimento de dlvidas que muitas vezes aparecem no periodo gestacional. O ambiente acolhedor e a troca de
experiéncias permitiu difusdo dos saberes, valorizando assim o conhecimento de todos. Além disso, o fortalecimento
do pré-natal de qualidade é colocado em pratica, ajudando na reducao do quantitativo da mortalidade materno-fetal.



