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INTRODUCAO: A asfixia perinatal € uma condicdo causada ao recém-nascido por uma ma circulacdo do oxigénio
no cérebro, que pode ocorrer antes ou depois do parto, que sdo 0s casos mais comuns. De acordo com o Portal de
Boas Praticas em Saude da Crianca, da Mulher e do Adolescente, da Fundacao Oswaldo Cruz (2018), estima-se que
uma das principais causas de mortalidade neonatal é a asfixia, que vitimiza cerca de 23% dos recém-nascidos no
mundo. OBJETIVOS: Esclarecer e evidenciar a gravidade da asfixia neonatal, buscando destacar formas de reduzir e
evitar agravos permanentes aos pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa. Esta pesquisa ocorreu
em maio de 2022, através da biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO), do Portal de Boas Praticas
da Saulde da Crianca, da Mulher e do Adolescente, da Associacdo Fiocruz. Os critérios de inclusdo utilizados foram
trabalhos disponiveis na lingua portuguesa que abordavam a temética proposta, disponiveis no formato completo na
integra. Foram excluidos artigos que nao sao da lingua portuguesa e que nao estao voltados especificamente para o
tema em estudo. Como resultado, foram encontrados, a priori, 27 artigos do Instituto Nacional de Saude da Mulher,
da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) e 5 artigos da Scielo. Contudo, apés a andlise, restaram
10 artigos que atenderam os objetivos de estudo direcionados para o presente artigo. RESULTADOS E DISCUSSOES: E
importante ser destacado a falta de equipamentos qualificados para admitir pacientes com tanta gravidade,
constatando-se que ha uma precariedade nos sistemas de salde publica e que, muitas vezes, as unidades nao
possuem suporte suficiente para manter aquele paciente, podendo ter consequéncias, como a Encefalopatia Hipdxico-
Isquémica (EHI) e nos casos de pacientes com EHI grave, hd maiores indices de mortalidade, e a maioria dos
sobreviventes irdo ficar com danos neuroldgicos permanentes. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, é de suma
importancia averiguar quais as melhores assisténcias devem ser dadas aos pacientes e quais os meios afirmativos que
tendem a reduzir os casos de asfixias neonatais. Outrossim, é relevante ter uma atencao especial a familia, que pode
ja estar sofrendo, visto que o nascimento é uma fase muito importante sendo necessario dar explicacdes sobre a
gravidade da doenca, além de apresentar-lhes tratamentos especificos multidisciplinares que o bebé deve ter apds a
alta.



