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INTRODUCAO: As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia em Saude (IRAS) estdo intimamente ligadas aos individuos
responsaveis pelo cuidado. Com a modernizacao da assisténcia, surgiram ambientes mais controlados como as
Unidades de Terapia Intensiva (UTI), ao mesmo tempo que procedimentos invasivos se tornaram mais presentes e,
consequentemente, aumentando o risco deste tipo de infeccdo. A Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica (PAV)
trata-se de uma das IRAS mais prevalentes em UTIs, que necessita de medidas especificas para sua prevencao. Desse
modo, é fundamental que profissionais de salde, em especial aqueles responsaveis direto pelo cuidado do enfermo, se
apropriem deste conhecimento. OBJETIVO: Identificar as medidas de prevencao da Pneumonia Associada a Ventilacao
Mecanica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca seguiu as seguintes etapas:
formulacdo do problema de pesquisa; busca bibliografica, por meio das fontes de dados SciELO, PubMed e LILACS;
coleta de dados, mediante instrumento de pesquisa; andlise critica dos estudos; e apresentacao dos resultados. A
amostra foi constituida por 33 estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade. RESULTADOS: Foram apontadas
uma série de medidas que previnem a incidéncia da PAV, desde agbes mais simples, como: lavagem das maos, a
higiene oral, a utilizacdo de bundles de prevencdo, regulacdo da pressdo de cuff no tubo, uma vigilancia ativa de casos
incidentes e a educacao de profissionais acerca do tema. Até as medidas mais avancadas, como: a utilizacdo de tubos
com metais nobres em sua composicdo, a administracdo profildtica de simbidticos e probidticos, a aspiracao de rotina
da regiao sub-glética, a utilizacdo de sondas alimentares pds-piléricas, a realizacao da tragueostomia preventiva, a
utilizacdo prévia de medicamentos, enxaguantes bucais com principio ativo para higiene bucal e a utilizacdo do colostro
materno via oral para a prevencdo de PAV em neonatos. CONCLUSOES: Portanto, é evidente o elevado nimero de
medidas diferentes que comprovadamente previnem a PAV, tornando-as fundamentais para reducao deste tipo de IRA
nos ambientes de saude. Para tanto, é necessario que os profissionais de salde se apropriem deste conhecimento,
enfatizando a importancia de estudos nesta tematica.



