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Introdução:	 O	 cuidador	 informal	 é	 um	membro	 da	 família	 ou	 da	 comunidade,	 que	 presta	 cuidados	 às	 pessoas
dependentes.	A	necessidade	de	prestação	de	cuidados	pode	gerar	muitas	mudanças	na	vida	dos	cuidadores	informais,
pois	assumem	funções,	que	na	sua	maioria,	não	estavam	preparados,	além	de,	por	vezes,	acabarem	por	negligenciar
os	 cuidados	 pessoais,	 acarretando	 doenças	 físicas	 e	 emocionais.	 Os	 enfermeiros	 precisam	 estar	 atentos	 às
modificações	 na	 vida	 destas	 pessoas	 e	 promover	 o	 cuidado	 individualizado	 e	 adequado	 que	 pode	 ser,	 por	meio	 do
processo	 de	 enfermagem	 (PE).	 Dentre	 as	 etapas	 do	 PE	 destaca-se	 a	 segunda,	 denominada	 diagnóstico	 de
enfermagem	(DE)	e	representa	um	julgamento	clínico	sobre	a	resposta	humana	às	condições	de	saúde	e	processos
de	 vida.	 Objetivo:	 Identificar	 os	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 específicos	 para	 cuidadores,	 existentes	 na	 literatura.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 narrativa	 da	 literatura,	 desenvolvida	 nas	 bases	 de	 dados:	 LILACS,	MEDLINE	 e
BDENF,	nos	anos	de	2017	a	2022,	publicados	em	português	e	 inglês.	Critério	de	 inclusão:	 artigos	na	 íntegra,	 e	de
exclusão:	 teses	 e	 artigos	 que	 não	 atendiam	 ao	 tema.	 Descritores:	 cuidadores;	 diagnósticos	 de	 enfermagem.
Resultados:	Foram	encontrados	34	artigos,	destes	excluídos	31.	Analisaram-se	três	artigos,	dois	sobre	a	validação	do
DE:	Tensão	do	Papel	do	Cuidador	e	um	sobre	a	frequência	do	DE	Tensão	do	Papel	de	Cuidador.	Dois	estudos	analisados,
concluíram	 que	 o	 DE:	 Tensão	 do	 Papel	 do	 Cuidador	 precisa	 ser	 revisado	 dentro	 da	 Taxonomia	 Nanda	 Internacional.
Diante	de	tantos	outros	diagnósticos	que	podem	ser	elencados	ao	cuidador	informal,	apenas	um	foi	identificado.	Sendo
assim,	 questiona-se:	 esta	 revisão	 foi	muito	 restrita	 no	 que	 tange	 os	 descritores?	Outras	 bases	 de	 dados	 possuem
resultados	diferentes?	Conclusão:	Constatou-se	nesta	revisão	que	para	facilitar	a	execução	do	PE	seria	imprescindível
a	 ampliação	de	DEs	 direcionados	 especificamente	 aos	 cuidadores.	 Sabe-se	 que	 inúmeros	 outros	DE	disponíveis	 nas
taxonomias	podem	ser	utilizados	com	este	público	visto	as	particularidades	de	cada	ser.	Apesar	de	sabermos	que	os
cuidadores	informais	estão	aumentando	a	cada	dia,	este	estudo	nos	permitiu	perceber	que	é	emergente	a	ampliação
de	 estudos	 que	 propiciem	 resultados	 uteis	 para	 o	 dia	 a	 dia	 do	 Enfermeiro	 para	 assisti	 este	 público.	 Além	 disso,
validações	 de	 DE,	 possibilitam	 uma	 melhor	 decisão	 clínica	 em	 enfermagem,	 permitindo	 aos	 enfermeiros	 um	 juízo
diagnóstico	apoiado	em	evidências	científico.


