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Resumo:

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude podem ser utilizadas como recursos terapéuticos para
prevenir ou ajudar no manejo de algumas doencas cronicas. Neste sentido, durante o inicio da pandemia pela COVID-
19 percebeu-se a importancia da execucao de tais praticas visando um maior conforto tanto para os pacientes
acometidos por tal enfermidade e suas complicacdes, quanto para os profissionais que lidaram diretamente com o
cuidado desses enfermos. OBJETIVO: Identificar os principais beneficios da utilizacdo das Praticas Integrativas e
Complementares em Saulde durante a pandemia pela COVID-19 METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisao da
literatura, realizada em junho de 2022, nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e na BDENF - Enfermagem, com a utilizagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “COVID-19”,
“Praticas Integrativas e Complementares" e “Terapias alternativas”, todos combinados entre si pelo operador booleano
AND. Foram considerados como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra que respondessem ao objetivo do
estudo, nos idiomas portugués e inglés, publicados nos Ultimos 5 anos; como critérios de exclusdo: literatura cinzenta,
artigos repetidos nas bases de dados e que ndo estivessem relacionados com a temdtica do estudo. Inicialmente
foram encontrados 124 artigos e apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados seis para o
presente estudo. RESULTADOS: A partir da andlise dos artigos selecionados foi possivel identificar que as Préaticas
Integrativas e Complementares em Saude proporcionaram conforto e/ou alivio. As abordagens mais utilizadas foram a
acupuntura, diferentes técnicas de relaxamento e uso de fitoterdpicos a base de plantas para promoverem estimulos
sensoriais e psiquicos para pacientes e profissionais de salide. CONSIDERACOES FINAIS: E incontestavel os beneficios
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude durante a assisténcia aos pacientes acometidos pela COVID-19
e aos profissionais da linha de frente. Neste contexto, sugere-se que os pacientes e os profissionais de saude utilizem
cotidianamente essas praticas para poderem usufruir de seus beneficios (melhoria das doencas cronicas e aumento
da qualidade de vida).



