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INTRODUCAO: A gestacdo é uma fase de muitas expectativas e incertezas para a maioria das mulheres. A
emergéncia da pandemia de COVID-19 multiplicou as dlvidas e angustias, com o adiamento de consultas e exames, e
as medidas de distanciamentos sociais adotadas para conter o avanco da doenca. Essa fase é um fendmeno
fisiolégico que consiste em diversas mudancas fisicas, psicolégicas e socioecondmicas, mas deve ser visto pelas
gestantes e profissionais da area da saude como parte de uma experiéncia de vida saudavel. Nesse contexto, o pré-
natal é de extrema importancia na gestacdo em relacdo a classificacdo de risco e demais cuidados de rotina. Durante
o periodo de pandemia, precisou-se fazer ajustes para que esse cuidado ndo fosse comprometido. Durante os
periodos de restricdo de circulacdo e para pacientes com dificuldade de locomocao, as equipes de APS puderam
praticar novos instrumentos e tecnologias na assisténcia pré-natal. OBJETIVO: Coletar informacbes a respeito das
praticas de cuidado implementadas durante a pandemia de Sars-CoV-2 diante do contexto de restricdo na locomocao
de gestantes no atendimento em Unidades Bdsicas de Saude (UBS). METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo revisao
de literatura elaborada a partir de artigos e revistas coletados em bases de dados como: BVS , CAPES e SCIELO, por
meio dos descritores controlados conforme a classificacdo dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “Assisténcia
pré-natal’, “Impactos na saude” e “Cuidados de enfermagem”. Utilizou-se como critérios de inclusdo trabalhos
publicados nos Ultimos quatro anos (2018-2022) e publicados na lingua portuguesa e de exclusdo trabalhos que ndo
se adequaram a temética proposta. Foram encontrados inicialmente 20 artigos, apds anélise foram excluidos 10 que
ndo atendiam ao objetivo do trabalho e trés que fugiam totalmente da teméatica abordada. Assim restou desta analise
sete artigos para a realizacdo deste estudo. RESULTADOS E DISCUSSOES: O cuidado pré-natal é de extrema
importancia na gestacao em relacdo a classificacdo de risco e demais cuidados de rotina. Neste periodo de pandemia,
foi preciso fazer ajustes para que esse cuidado ndo fosse comprometido. Estratégias que promoveram o
reconhecimento precoce e as devidas intervencdes nas gestantes que apresentaram contaminacdo pelo COVID-19
foram fundamentais na qualidade do pré-natal e na promocado da salde gestacional.



