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INTRODUÇÃO:	A	Fundação	Municipal	de	Saúde	de	Tubarão	possui	32	Estratégias	de	Saúde	da	Família,	com	5987
usuários	com	diagnóstico	 informado	de	diabetes	mellitus.	Como	barreiras	para	garantir	a	qualidade	da	assistência	a
esses	 usuários	 e	 a	 continuidade	 do	 cuidado,	 destaca-se	 a	 dificuldade	 da	 adesão	 à	 consulta	 de	 enfermagem.	 No
tocante	 a	 esses	 desafios,	 no	 ano	 de	 2019,	 foi	 realizada	 a	 implantação	 do	 Protocolo	 de	 enfermagem	 hipertensão,
diabetes	 e	 outros	 fatores	 associados	 a	 doenças	 cardiovasculares	 do	 Conselho	 Regional	 de	 Enfermagem	 de	 Santa
Catarina,	 dando	mais	 autonomia	nas	 suas	 decisões	 clínicas,	 além	de	 tornar	 a	 assistência	mais	 segura	 e	 resolutiva,
com	respaldo	científico,	além	de	ampliar	o	acesso	na	Atenção	Primária	à	Saúde,	buscando	aperfeiçoar	o	processo	de
trabalho	 em	 busca	 da	 garantia	 do	 cuidado	 integral,	 centrado	 no	 indivíduo,	 longitudinal	 e	 resolutivo.	 OBJETIVOS:
Consolidar	a	consulta	do	enfermeiro	na	atenção	ao	portador	de	diabetes	mellitus	no	município	de	Tubarão/SC;	Resolver
as	 demandas	 de	 saúde	 e	 diminuir	 as	 filas	 de	 espera;	 Ampliar	 o	 acesso.	 MÉTODO:	 Trata-se	 da	 implantação	 e	 dos
efeitos	 advindos	 do	 protocolo	 de	 enfermagem	 hipertensão,	 diabetes	 e	 outros	 fatores	 associados	 a	 doenças
cardiovasculares	 no	município	 de	 Tubarão/SC,	 no	 contexto	 da	 Atenção	 Primária	 em	 Saúde.	 A	 efetivação	 iniciou	 em
janeiro	de	2020,	e	no	final	deste	mesmo	ano,	foi	avaliado	quantitativamente	o	efeito	na	prática.	RESULTADOS:	Pode-se
observar	ampliação	do	acesso	dos	usuários	portadores	de	diabetes	mellitus	na	Atenção	Primária	em	Saúde	por	meio
da	 efetivação	 das	 consultas	 dos	 enfermeiros	 com	a	 implantação	 do	 Protocolo	 de	 Enfermagem.	Houve	 aumento	 do
número	 de	 consultas	 do	 enfermeiro,	 comparando	 os	 anos	 antes	 da	 implantação,	 em	 2018	 foram	 realizadas	 25
consultas	dos	enfermeiros,	em	2019	foram	realizadas	56.	Após	a	implantação,	em	2020,	foram	realizadas	2368,	em
2021,	foram	realizadas	1171,	em	2022	continuamos	com	crescimento	exponencial,	sendo	que	até	meados	de	junho,
já	apresentava	2806	consultas	do	enfermeiro	realizadas	a	usuários	com	diabetes	mellitus.	CONCLUSÃO:	O	protocolo
de	enfermagem	proporcionou	mais	segurança	para	a	atuação	dos	enfermeiros	da	rede	municipal	e	 reduziu	a	 fila	de
espera.	O	cuidado	teve	efeito	na	integralidade,	no	cuidado	centrado	no	indivíduo,	longitudinal	e	resolutivo.


