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Resumo:

O climatério é um processo fisiolégico que acomete mulheres entre 45 e 50 anos de idade. As alteracbes mais
comuns s&o os fogachos e a irregularidade no ciclo menstrual. E notéria a necessidade de o Enfermeiro abordar esse
assunto para que as mulheres possam ter mais conhecimento sobre esta fase, jd que é um tema pouco falado,
principalmente na atencao basica, onde existe grande rotatividade de mulheres. O objetivo do presente trabalho foi
destacar o papel do Enfermeiro na identificacdo e compreensao das caracteristicas do climatério, para passar de
forma correta o conhecimento as mulheres nessa fase. O estudo tratou-se de uma revisao bibliografica do tipo
qualitativa exploratéria, sendo abordado a importancia do acolhimento as mulheres na fase do climatério. Espera-se
que essa pesquisa sirva para que mais estudos sobre o climatério venham a surgir, principalmente para que os
profissionais de Enfermagem na Atencdo Basica, pois hd uma dificuldade em encontrar estudos relacionados ao tema.



