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INTRODUCAO: Les&o por pressdo (LPP) é um dano localizado na pele, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea
ou relacionada ao uso de dispositivo médico ou a outro artefato. Tal condicdo pode afetar pacientes hospitalizados ou
ndo, mas que normalmente encontram-se em situacao de mobilidade deficiente. O enfermeiro é o profissional
responsavel por oferecer ao paciente uma melhor qualidade de vida, assim é imprescindivel o seu cuidado na
assisténcia ao paciente acometido por LPP. OBJETIVO: Descrever as evidéncias cientificas sobre as melhores
estratégias de prevencdo a LPP desenvolvidas por enfermeiros junto aos pacientes com a mobilidade prejudicada.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. O estudo foi conduzido por meio do protocolo
PRISMA, seguindo as etapas: elaboracao do tema e elaboracdo da pergunta norteadora, definicdo de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos, determinacdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados, analise
dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da sintese do conhecimento. A construcao da
questdo de pesquisa baseou-se na estratégia PICo, (Quais as melhores estratégias de prevencao a lesdo por pressao
desenvolvidas por enfermeiros entre pacientes com a mobilidade prejudicada?). A pesquisa ocorreu em maio e junho
de 2022, nas principais plataformas de pesquisas bibliogréficas cientificas, sendo selecionados por meio dos (DeCS).
RESULTADOS: Obteve-se 2 publicacbes na base de dados LILACS, 2 na MEDLINE, 2 na IBECS e 1 na CUMED,
totalizando 7 artigos. 1 estava indexado em mais de uma base de dados. Apds leitura dos resumos, 6 poderiam ter
alguma relacdo com a temética. Analisando-os na integra 1 ndo possuia relacdo direta com o tema. Durante a fase de
elegibilidade, dos 5 registros obtidos, 4 atenderam aos critérios de inclusdo e prosseguiram para fase de extracdo de
dados e sintese do conhecimento. CONCLUSAO: O estudo revelou que os cuidados de enfermagem fazem grande
diferenca na prevencio da LPP em pacientes com mobilidade prejudicada. E importante pontuar que medidas simples
de prevencao como: mudancas de decubito, hidratacdo da pele, protecdo das saliéncias 6sseas e manutencdo da
higiene do paciente ainda sao os meios mais eficazes de proteger o paciente da LPP e, para tanto, é necessario que o
enfermeiro esteja atento a essas medidas. Foi possivel observar que ainda ha pouco conhecimento acerca de novas
medidas de prevencao as lesGes por pressao.



