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Introducdo: Considerando o contexto histérico, a praxis da enfermagem no campo da salude e assisténcia a
pessoa com transtorno mental era destinada a medicalizacao do paciente. Com o advento do movimento da reforma
psiquiadtrica e suas reverberacdes no campo da salde e ética do cuidado, o enfoque da assisténcia prestada as
pessoas em sofrimento psiquico passou por ressignificacdes e mudancas. Objetivo: Destacar recursos e técnicas que
podem ser utilizadas pela equipe de enfermagem em salde mental em parceria com a equipe multidisciplinar. Método:
Para a coleta de dados, foram utilizados os repositérios e bancos de dados LILACS, SCIELO, buscando referéncias de
praticas terapéuticas realizadas pela enfermagem a pacientes com transtornos mentais. Resultados: Destacam-se
duas possibilidades de acdes, sendo a primeira a Terapia Comunitadria que é um espaco de acolhimento e escuta das
experiéncias de dor, sofrimento e superacdo, e objetiva a reinsercdo e inclusdo social de pacientes com transtorno
mental. Baseia-se na partilha de experiéncias de vida e sabedorias de forma horizontal e circular em que cada pessoa
torna-se terapeuta de si mesmo, a partir da escuta das histérias de vida. A segunda ferramenta é a arteterapia, que,
com a reforma psiquidtrica, vem permitindo praticas humanizadas no tratamento e manejo de pacientes. A
arteterapia, que engloba o trabalho com musica, danga, teatro e colagens, € uma técnica que possibilita a criatividade
e uma forma afetiva e sensivel por meio da qual o paciente pode produzir utilizando de diversos recursos para criacao.
Em meio a producao artistica, o paciente tem a possibilidade de encontrar alternativas para mudancas, significados e
elaboracao de sentido. Consideracdes Finais: Dentre os diversos recursos destacados, ressalta-se que podem ser
utilizados pelo setor de enfermagem na assisténcia a pacientes psiquidtricos, destacando que, para o devido sucesso e
progndstico positivo do tratamento, faz-se necessario o envolvimento ndo sé da equipe de enfermagem como
também de toda a equipe multiprofissional.



