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Resumo:

Introducdo: o puerpério imediato é um periodo propicio para se prestar assisténcia ao bindbmio mae e filho. Nesse
periodo, os profissionais de salde, bem como os(as) enfermeiros(as), devem efetuar acOes educativas sobre o
aleitamento materno exclusivo, atentar para as necessidades da mulher e considerar suas particularidades de vida, a
fim de garantir o sucesso da amamentacdo. Objetivo: compreender a vivéncia das enfermeiras sobre a assisténcia
oferecida ao aleitamento materno no puerpério imediato. Metodologia: trata-se de uma pesquisa com abordagem
qualitativa, respaldada na Etnografia, cujo o método de escolha foi a Etnoenfermagem. A amostra foi composta por
sete enfermeiras que desenvolvem praticas assistenciais relacionadas a mulher no puerpério imediato e que atuem na
maternidade de um hospital localizado no Sul de Minas Gerais. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas-MG, sob o Parecer de nimero 3.398.381. Resultados: nesse estudo, as
colaboradoras vivenciam a assisténcia ao aleitamento materno. A assisténcia busca contribuir para uma maior adesao
dessa pratica no puerpério imediato, periodo este, em que as maes e seus filhos permanecem sob os cuidados do
servico de salde tercidrio. As enfermeiras apesar de terem pratica e conhecimento, percebem que a assisténcia de
enfermagem ainda se encontra deficitaria, apontando muitas barreiras que dificultam a pratica do aleitamento
materno. Conclusdo: a realizacao deste estudo tornou possivel contextualizar a vivéncia de enfermeiras na assisténcia
oferecida na pratica do aleitamento materno na fase do puerpério imediato, fase esta, que pode ser considerada
decisiva para o sucesso dessa pratica. A partir desse estudo, estd sendo criado um aplicativo sobre aleitamento
materno para capacitacao de enfermeiras que atuem em maternidade.



