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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), entende-se como Educacdo em Saude a
combinacdo de acles e experiéncias de aprendizado planejado com o intuito de habilitar as pessoas a obterem
conhecimento sobre fatores determinantes e comportamentos de salde. A gravidez é um periodo sensivel em que ha
modificagdes no corpo da mae e pode haver complicacdes. A partir disso, se torna importante proporcionar momentos
e acdes de educacdo em saulde voltadas para o conhecimento. Objetivos: Descrever a experiéncia de académicos de
Enfermagem desenvolvendo acdes de educacdo em salde em Unidades Basicas de Salde. Metodologia: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvidos por académicos de enfermagem da Faculdade Princesa do
Oeste, em unidades bdsicas de salude Venancios e Fatima | na microrregido dos Sertdes de Cratels, no Ceard. As
acOes foram realizadas a partir de temas voltados para a gestacao, buscando a promocdo da salde e o autocuidado.
A acdo esteve voltada especificamente para gestantes acompanhadas pelas unidades. Resultados: As acdes de
educacdo em saude foram realizadas com o intuito de esclarecer a importancia do cuidado com a saude na gestacao,
deixando as gestantes a vontade para tirarem suas dlvidas. No momento discorreu-se sobre temas importantes
como a importancia da alimentacdo saudavel, a pratica da atividade fisica, cuidados com o RN, produtos
industrializados e as mudancas no corpo durante a gestacdo, e logo apds eram feitas dinamicas com as pacientes,
como por exemplo, uma dinamica explicando o maleficio de produtos industrializados e mostrando a quantidade de
acUcar que continha em cada produto. Além disso, uma das gestantes presentes enfatizou o quanto ndo tinha
conhecimento sobre a quantidade de aclcar em cada produto e que nao teria mais uma ma alimentacao. Conclusao:
Desse modo, as acdes de educacdo em saude desenvolvidas nas UBS se mostraram uma estratégia eficaz para que
0s académicos pudessem esclarecer as duvidas a respeito da gestacao, buscando o melhor entendimento do grupo
de gestantes presentes. A educacao em salde tem sido uma forma inovadora de se ter conhecimento e compartilhar.
Tornou-se necessario destacar que a inclusdo dos académicos de Enfermagem em educacées em salde como essas
sao de extrema importancia, para disseminarem conhecimentos entre a comunidade acolhida pelas unidades béasicas
de saude. Essas acdes sdo experiéncias enriquecedoras que necessitam de sensibilidade para incluir a comunidade.



