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A educacdo em saude compreende uma atribuicdo essencial a ser desempenhada pelos profissionais de saude,
em especial o profissional da enfermagem que atua como agente estimulador para a ampliacao dos conhecimentos e
praticas saudaveis para os individuos. A sala de espera consiste em um espaco propicio para incorporar praticas de
educacdo em saulde, que podem ser potencializadas através de jogos ludicos. O objetivo do estudo consiste em relatar
a experiéncia de discentes do curso de enfermagem da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, na utilizacdo de
jogos educativos em atividade extensionista realizada na sala de espera de uma Unidade Basica de Salde. Bahia.
Trata-se de um estudo descritivo, realizado no municipio de Santo Anténio de Jesus, Bahia. A atividade foi elaborada a
partir de um jogo educativo aplicado com os usuarios da unidade, em correspondéncia ao més junino, “a pescaria” foi
0 jogo ludico utilizado, de modo que cada item “pescado” apresentava uma informacao mito ou verdade acerca da
hipertensao e diabetes, a ser posteriormente elucidada e discutida com os participantes. A atividade foi realizada
pautada pelo calendario da unidade, que trabalharia naquela circunstancia o programa Hiperdia com os usudrios que
frequentam a unidade, portanto, apés uma breve explicacdo sobre o propdsito do jogo, os usuarios foram convidados
a participarem da dinamica. O jogo foi bem aceito pelos usudrios, de maneira que todos se sentiram confortaveis a
participar, e através das participacoes se estimulava a reflexdo dos varios mitos e verdades que permeiam a vida de
diabéticos e hipertensos, abrangendo temas como: complicacdes e riscos da doenca, o uso correto dos
medicamentos prescritos, a alimentacao adequada, a importancia da pratica de exercicios fisicos e outros tépicos
relacionados ao estilo de vida. Portanto, as salas de espera constituem-se como um espaco acolhedor e apropriado
para o desenvolvimento de praticas educativas e promotoras de salde para a populacao, e o uso de jogos Iudicos para
promover o matriciamento, vinculo e integralidade do cuidado se apresentam como uma estratégia eficaz. Vale
ressaltar a presenca da comunidade académica nos estabelecimentos de salude, de forma que além das praticas em
campo que sdo exercidas, se estreitam os lacos entre os servicos de salde e a universidade, contribuindo para a
transversalidade do cuidado e producao de saude com qualidade.



