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Introducdo: O Escore de Alerta Precoce Modificado, traduzido do inglés MEWS (Modified Early Warning System), é
uma ferramenta de alerta precoce aplicada a beira leito, utilizada para a avaliacdo da gravidade de um paciente, com
base em seus sinais vitais e outros parametros fisiolégicos. Indicadores como a temperatura, pressao arterial,
saturacdo de oxigénio, frequéncia cardiaca e respiratéria podem alterar em pacientes criticos com risco de evoluir para
piora no quadro clinico, os quais podem servir de base para previsdo de paradas cardiacas e mortalidade. Essa escala
esta em processo de introdugdo no cotidiano de um Hospital Universitario no estado do Pard e os discentes tiveram a
oportunidade de presenciar o treinamento dela para uso e identificacao de criticidade em pacientes. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem durante praticas em um Hospital Universitario quanto ao uso da escala de
MEWS. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, baseado em praticas realizadas em um hospital de
referéncia em Doencas Infectocontagiosas e Parasitarias no municipio de Belém do Pard, nos meses de abril a junho de
2022. A pratica foi supervisionada por docentes, os quais orientaram sobre a importancia da escala de MEWS para
promocao do cuidado em pacientes com sinais clinicos alterados. Resultados: No decorrer da pratica no hospital, foi
apresentado a importancia da escala de MEWS - principalmente na prevencao de agravos - a equipe de enfermagem
de um dos setores do hospital, onde foram ensinadas a sua utilizacdao, complementando parte do treinamento da
equipe. Para o seu uso, € necessario a coleta de sinais clinicos periddicos, os quais sao preenchidos numa tabela de
pontuacao e em casos de escores maiores que 4, é tomada a devida medida para que ndo haja evolucdo do paciente
a uma piora no quadro. Conclusdo: Apds a vivéncia, percebeu-se que a aplicacdo da escala de MEWS permite a
intervencao precoce em pacientes clinicamente deteriorados, consequentemente, evitando a ocorréncia de situacdes
indesejadas. Portanto, é imprescindivel educacdo continuada com todo o corpo de enfermagem a respeito do assunto
- ja que se trata de um método em processo de introducao no dia a dia da rotina hospitalar - que torna-se Util para a
implementacao de uma assisténcia mais segura.



