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Introducdo A gravidez na adolescéncia representa um problema de salde publica, aumentando a
morbimortalidade por causas obstétricas devido ao maior risco gestacional e neonatal. A adolescéncia é marcada por
processo de crescimento e desenvolvimento fisico e na capacidade reprodutiva, sem, contudo, atingir a maturidade
psicoldgica e social. O profissional de salde deve prestar uma assisténcia de qualidade e humanizada a adolescente
gestante, propondo-lhe conforto, seguranca e confianca. A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) favorece o
desenvolvimento de praticas assisténcias, atitudes e comportamentos de trabalhadores da salde que contribuem
para reforcar o carater de atencdo a saide como um direito a todos. Objetivo: Identificar na literatura a importancia do
atendimento e assisténcia humanizada as adolescentes gravidas na atencao basica. Metodologia: Trata-se de uma
Revisdo Integrativa de Literatura. Os critérios de inclusédo foram: artigos em portugués, publicados nos ultimos 5 anos,
pertencentes a tematica em questdo. Foram excluidos os artigos que ndo abordavam a temética e fora do corte
temporal. As bases de dados utilizadas foram BDENF e LILACS, e como descritores: humanizacao, gestacdo na
adolescéncia, assisténcia de enfermagem. Resultado: O estudo evidenciou trinta e quatro (34) artigos, sendo oito (8)
pertencentes a tematica. Apds a literatura na integra, apenas dois (2) participaram da pesquisa. A PNH perpassa por
todas as politicas e programas do SUS, dando acesso a uma assisténcia humanizada, porém muitos desafios ainda
precisam ser alcancados. E importante que esses cuidados sejam intensificados pelos profissionais de forma continua
para assegurar a assisténcia humanizada, ao orientar essa gestante no processo de cuidado de si, no pré-natal, parto
e puerpério. E de suma importancia que novas politicas de prevencéo a gravidez na adolescéncia sejam criadas, a fim
de reduzir os indices de gravidez e riscos a salde nessa faixa etaria. Conclusdo: A atuacao dos profissionais de salde
na criacdo de estratégias educativas, compativeis com a faixa etaria, é de suma importancia na prevencdo da
gestacdo precoce através de estratégias como rodas de conversa visando o cuidado integral a adolescente gravida,
palestras educativas de sexualidade, uso de preservativo, elucidacdo de politicas que incentivem o esporte, lazer e
cursos de capacitagao, minimizando o foco da sexualidade e a exclusdo social.



