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Resumo:

Introducdo: A higienizacao do couro cabeludo e dos cabelos é um procedimento que apesar de ser rotineiro, requer
o devido planejamento sistematizado, uma vez que, sua execucao € dinamica e deve considerar a especificidade de
cada cliente como caracteristicas do couro cabeludo e cabelos (comprimento, quantidade, volume e tipo),
programacdo de cirurgia e exames clinicos neurolégicos, presenca de afeccées e/ou lesdGes elementares, feridas,
curativos e dispositivos invasivos, dentre outros. Objetivo: Descrever a experiéncia na atualizacdo de procedimento
operacional padrao (POP) sobre a higiene do couro cabeludo e dos cabelos. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia relacionado a atualizacao do POP sobre higiene do couro cabeludo e dos cabelos desenvolvido pelo Servico
de Educacdo em Enfermagem de um hospital de ensino em Minas Gerais. A atualizacdo ocorreu em dois momentos.
Sabendo-se que o POP é dividdo em secbes que envolvem o conceito (finalidades, indicacdes,
contraindicacbes/restricbes e competéncias para prescricdo e execucao); materiais, descricdo dos procedimentos com
justificativas; intervencoes de enfermagem/observacdes antes, durante e apds o procedimento; ilustracbes e
referéncias, esta atualizacdo iniciou-se com a revisao da literatura. Em seguida, foi realizado simulacdo pratica com
gravacdo de um video para validar a técnica através da andlise de sua reprodutibilidade, seguranca e conforto do
cliente, ergonomia dos profissionais e recursos materiais. Resultados: Durante a realizacao do video de simulacao foi
constatado a importéncia desse recurso para a andlise adequada de sua aplicabilidade na pratica da equipe de
enfermagem, reforcando os acertos e as adequacdes necessdrias. Foram encontradas inconsisténcias na ordem das
etapas de execucao e na ergonomia dos profissionais. Apds as correcdes, o POP foi encaminhado para enfermeiros
especialistas e/ou com experiéncia em neurologia, pediatria, centro cirdrgico, clinica cirlrgica, clinica médica, feridas e
curativos e departamento de exames por imagem para validacdo de conteldo. Posteriormente, o POP serd publicado
no site da instituicdo e também serd realizada educacdo permanente com a equipe de enfermagem dos setores
assistenciais do hospital. Conclusdo: O POP é de suma importancia para a assisténcia de enfermagem, pois auxilia no
planejamento seguro ao elencar as etapas de realizagao e manejos apropriados de acordo com as particularidades dos
clientes.



