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INTRODUCAO: A condicdo salde-doenca de uma crianca é um assunto delicado tendo em vista a vulnerabilidade
apresentada por esse publico, especialmente as criancas com algum tipo de comprometimento permanente. Elaborar
estratégias de educacao em salde eficazes para esse publico, por vezes, se demonstra como uma acao desafiadora
e que gera dulvidas, principalmente nos casos em que a crianca apresenta comprometimento mental permanente.
Cabe aos enfermeiros e estudantes de enfermagem, assim como aos outros profissionais de salude, desenvolver
estratégias capazes de trazer conforto, diversao e alivio, além de promover saldde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
desenvolver uma educacdo em salde voltada para criancas acamadas e com deficiéncia intelectual de uma instituicao
de Fortaleza. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma acdo realizada pela equipe do nucleo
Enfermagem-Medicina do Projeto Rondon na UFC em parceria com uma instituicdo localizada na cidade de Fortaleza,
que abriga criancas com e sem comprometimento fisico e mental. A atividade foi desenvolvida em dois momentos e
aconteceu no més de dezembro de 2022, com duracao de 1h30min. Primeiro, realizou-se a selecdo dos contos e
histérias tradicionalmente infantis, como: Rapunzel, Shrek, Bela adormecida e Hércules. Em seguida, foi feita uma
recontagem dessas histérias, focando nos pontos chaves dos personagens e suas questdes em saude. Os temas
tratados foram: pediculose, lesao por pressao, banho no leito e alimentacdo saudavel. RESULTADOS: Apesar das
limitacdbes de comunicacdo, percebeu-se que as criancas se mostraram receptivas e alegres com as histérias,
interagindo, mesmo que de forma restringida, com os pontos abordados. A equipe responsavel pela atividade notou
que o método de contacdo de histérias foi bem acolhido pelas criancas e ndo desencadeou eventos adversos ou de
estresse. A aplicacdo de dinamicas dessa natureza estimula uma maior interacdo entre paciente e profissionais,
somado ao estimulo & criatividade dos responsaveis pelo roteiro e dramatizacéo da histéria. CONCLUSAO: A dinamica
de contacdo de histérias se mostrou benéfica, ao estimular o desenvolvimento do conhecimento de forma Iidica e
divertida, sendo considerada um meio valido de educacdo em saude.



