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O periodo de gestacdo, parto e pds-parto envolve grandes mudancas e exige varias adaptacdes frente a chegada
do novo membro de uma familia. Trata-se de um momento de maior vulnerabilidade e, ao mesmo tempo, propicio
para o desenvolvimento de acbes preventivas e de promocdo a salde a serem realizadas pelos profissionais da area.
H& um interesse crescente destes profissionais em torno dos grupos vulnerdveis com relacdo aos cuidados neste
periodo, parto e puerpério, pois estar em situacdo de vulnerabilidade implica em questdes sérias relacionadas a saude.
Esse interesse estad pautado pelo fato de que 55% das mulheres sao classificadas como de alto risco no final da
gravidez. A situacao social mais vulnerdvel estd associada ao aumento dos niveis de estresse e ansiedade da mae,
antes e depois da gestacdo, além disso, hd uma crenca geral de que mais mulheres se tornardao vulneraveis ao
desenvolvimento de complicacbes durante o parto nos proximos anos. Objetivo: Analisar os impactos da
vulnerabilidade social em mulheres durante a gestacdo, parto e pds-parto e destacar possiveis solucdes para
minimizar estes impactos. Método: O estudo foi desenvolvido a partir de uma andlise documental e revisdo
bibliografica simples de estudos de natureza cientifica, técnica, educacional e comunicacional que apresentaram
possiveis impactos que a vulnerabilidade social possa causar em mulheres durante a gestacao, parto e pds-parto.
Neste estudo foram analisados oito documentos, dentre eles, uma nota técnica do Ministério da Saude, uma Nota
Técnica sobre o exercicio da maternidade por maes que fazem uso de crack e outras drogas emitida pelo conselho
regional de psicologia de Sdo Paulo e seis artigos cientificos buscados nas plataformas SciElo, PebMed e Google
académico, que abordaram a problematica vulnerabilidade social, gestacao, situacdao de rua e uso de dlcool e/ou
outras drogas. Resultados: A partir da analise dos documentos, foi possivel observar que as gestantes em situacao de
rua sao rodeadas por diversos fatores de riscos sociais na esfera da saude publica, além de reforcar a marginalidade e
pobreza. Foi possivel observar também que grande parte das mulheres nao aderem ao pré-natal, tem medo de serem
separadas de seus filhos. Conclusdo: Para uma assisténcia integral a estas gestantes é necessario reforcar sempre o
papel da comunidade, da sociedade e do estado com politicas publicas que garantam o cuidado integral e humanizado
que respeite e acolha estas mulheres.



