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Introducdo: Até pouco tempo, acreditava-se que a ingestdo de pequenas quantidades de alcool durante a gravidez
nado trazia riscos ao feto, entretanto, pesquisas posteriores indicaram que o consumo de qualquer quantidade dessa
substancia durante a gestacao pode ser prejudicial, contribuindo com malformacdes, atrasos no desenvolvimento e
até abortos. Objetivo: Conscientizar as gestantes sobre os riscos que o consumo de alcool durante a gravidez traz ao
desenvolvimento saudavel do feto. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de enfermagem
da Universidade Federal do Para, resultado das atividades praticas da disciplina de Saude da Mulher, realizadas em
uma Unidade Municipal de Saude, na cidade de Belém, no segundo semestre de 2019. Antes do inicio das consultas
de pré natal, foi realizado o acolhimento das gestantes na sala de espera, através de apresentacdes sobre tematicas
variadas, envolvendo o periodo gravidico e puerperal. Em uma das sessOes de acolhimento foi abordado os riscos do
consumo de dlcool durante a gravidez. As tecnologias utilizadas foram cartazes com informacbes sobre as
repercussdes da ingestao de alcool na gestacao, a clara e gema de um ovo, representando as células fetais, e um
copo dosador de 10 ml, com &lcool a 70%, simbolizando a bebida. Apds explicar que o alcool chega a corrente
sanguinea da mae, atravessa a barreira placentdria e chega ao feto, foi feita a demonstracdo com o ovo e o dlcool de
como ele é capaz de desnaturar as células do bebé, ainda em desenvolvimento, ou seja, fazé-las perderem sua funcao
original, afetando seu processo de maturacdo. Resultados: Ao fim da exposicdo, as mulheres e acompanhantes
demonstraram surpresa ao observar a interacao do alcool com a célula e compartilharam que compreendiam que nao
se deve ingerir bebidas alcodlicas na gestacao, porém, ndo tinham ideia de que tao pouca quantidade ja era capaz de
gerar alteracdes e quais eram essas. As gestantes puderam observar de perto processos que nao sao visiveis a olho
nu, facilitando a absorcao de informacdes, além de abrir espaco para a elucidacdo de dlvidas, troca de experiéncias e
agregar conhecimento as sabedorias preexistentes. Conclusao: O modelo de abordagem utilizado na acdo se mostra
um importante meio de tornar a educacdao em salde mais acessivel e efetiva, favorecendo o entendimento acerca de
conteudos relevantes a populagao.



