Trabalho apresentado no 242 CBCENF

CUIDADOS DE ENFERMAGEM INTRA HOSPITALAR AO PACIENTE COM LESAO POR PRESSAO: REVISAO
INTEGRATIVA
Relatoria: THAIS EMANUELLE DA SILVA MATIAS
Paulo Henrigue da Costa
Clara Eloysa Palhares Braga
Autores: Débora Alanna Araujo de Aquino
Maria Leonor Paiva da Silva
Beatriz Tavina Viana Cabral

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Inovacao das praticas de cuidado
Tipo: Pesquisa

Resumo:

INTRODUCAO: As lesdes por pressao (LPP) estdo presentes em diversos contextos da assisténcia, em especial no
ambito hospitalar, a sua incidéncia causa comprometimento da seguranca e qualidade de vida do paciente. Além de
serem consideradas um problema de salde que persiste ao longo dos anos, essas lesdes trazem sérias
consequéncias para os individuos, pelo sofrimento e pelo maior risco de complicacées, resultando em aumento do
tempo de internacdo e em elevados custos para a instituicdo hospitalar. OBJETIVO: Identificar na literatura os cuidados
de enfermagem aos portadores de lesdao por pressdao no periodo intra hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizadas nas seguintes bases de dados: Base de dados de Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e MEDLINE, realizada em junho de 2022. Os
descritores utilizados foram: lesdes, seguranca do paciente e enfermagem. Foram selecionados artigos cientificos em
lingua portuguesa, estar na integra e disponiveis gratuitamente, publicados nos ultimos 5 anos. A busca inicial resultou
em 62 artigos. Com base na selecao inicial, emergiram a seguinte distribuicdo da amostra final 33 na BDENF, 26 na
LILACS e 3 na MEDLINE. Apds a leitura dos titulos e resumo, foram selecionados 13 estudos para a pesquisa pois eram
0s que respondiam a questdo norteadora. RESULTADOS: Nos estudos selecionados observa-se que existem cuidados
especificos da enfermagem, tais como a avaliacdo da pele, avaliacdo do risco do paciente em desenvolver LPP, sendo
sua competéncia escolher meios para prevenir, realizar higiene, bem como a terapia tépica para trata-la,
desenvolvendo um plano de cuidado de acordo com a clinica do paciente, bem como as caracteristicas e estagios da
lesdo. CONCLUSAO: H& grandes desafios a respeito dessa temética, e um dos abordados pela literatura, seria a
necessidade de capacitacao sobre prevencao das LPP e atualizacdao sobre as coberturas para os profissionais da
enfermagem, permitindo que esses tenham um embasamento tedrico cientifico para garantir uma assisténcia
qualificada ao paciente durante a sua hospitalizagcao.



