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CONSTRUCAO DE CARTILHA DIGITAL PARA O CUIDADO DA SAUDE MENTAL DE IDOSOS DURANTE A PANDEMIA:
RELATO DE EXPERIENCIA Introducdo: a pandemia de Covid-19 tem sido marcada por importantes crises na saude
publica, de modo especial no processo de adoecimento mental de idosos, grupo este classificado de “risco” pelas
entidades de saude. No tocante as repercussdes mentais estdo a desesperanca, o medo da morte, medo da infeccao,
dentre outras. Nesse aspecto surgemse os estresses pds-traumaticos, sintomas depressivos e ansiosos, assim como
comportamentos suicidas. Objetivo: relatar a producao e divulgacdo de uma cartilha digital sobre cuidados com a
salde mental de idosos durante a pandemia. Método: estudo descrito, do tipo relato de experiéncia, oriundo da
vivéncia de académico de enfermagem na producdo e divulgacdao de uma cartilha digital, durante estagio
extracurricular de Satde Mental na Atencao Bésica, acerca do tema “Salude Mental de Idosos: Dicas para o Isolamento
Social”. A experiéncia aconteceu durante o més de maio de 2020, de forma remota. Resultados: para a producdo da
tecnologia realizou-se uma pesquisa bibliografica para aprofundamento acerca da tematica, selecdo de conteldo,
linguagem e recursos gréficos a serem utilizados. Com linguagem dialogada, acessivel e ilustrativa, a ferramenta
discorreu sobre orientacdes e dicas para manter uma boa qualidade de vida e salde mental de idosos, durante o
isolamento social. A midia foi divulgada a populacdo por meio de redes sociais e aplicativos multiplataformas,
permitindo amplo alcance. Por meio de comentarios deixados pelos individuos que visualizaram, percebeu-se que a
cartilha fora uma efetiva forma de educacdo em saude mental, uma vez que ouve boa recepcao. Conclusdo: a
producao e divulgacao da cartilha configurou-se como uma maneira vidvel e facil de realizar educacao em saude
mental durante o auge do periodo pandémico, onde o meio virtual foi utilizado para levar informacdes pertinentes a
populacao.



