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Resumo:

A Organizacao Mundial da Saude delimita a faixa etdria da adolescéncia entre os 10 e 19 anos de idade, j& o
Estatuto da Crianca e do Adolescente refere ser o periodo compreendido entre 12 e 18 anos de idade. Comumente, a
literatura aborda o adolescente como pessoa vulneravel, pois nessa faixa etaria, o individuo encontra-se em uma fase
de importantes transformacdes biolégicas e mentais, articuladas a um redimensionamento de identidades e de papéis
sociais. Nesse contexto, a gravidez nao planejada nessa fase pode interferir bruscamente no desenvolvimento da
pessoa que se encontra em formacgdo, pois ndo é raro que a adolescente, sobrevindo a gravidez, deixe os estudos e
adie seus planos naturais para a idade, ficando vulnerdvel a implicacdes fisicas e emocionais. Nesta perspectiva o
objetivo dessa pesquisa foi identificar as principais implicacdes fisicas e emocionais da gestacdo na adolescéncia. A
metodologia utilizada na presente pesquisa foi a revisdo integrativa de literatura com a utilizagdo dos descritores:
“gravidez”, “adolescéncia”, “complicacdes” associados ao operador booleano AND na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Foram encontrados 7.113 artigos, que apds os filtros: disponivel na integra e periodo de 2009 a 2021, resultou
em 268 artigos. Apés a leitura do titulo e resumo das publicagdes, selecionou-se 12 para a leitura na integra e
composicdo da sintese tedrica. As consequéncias biolégicas da gravidez na adolescéncia sdo maiores incidéncias de
sindrome hipertensiva da gravidez, diabetes gestacional, anemia, maior risco de aborto, complicacdes no parto,
aumento da mortalidade materna e infantil. J4 no que diz respeito ao recém-nascido observa-se taxas mais elevadas
de baixo peso ao nascer, prematuridade, APGAR mais baixo, traumas obstétricos, maior frequéncia de doencas
perinatais e mortalidade infantil. Os efeitos sociais negativos da gestacao adolescente sao a perda de oportunidades
educacionais e de trabalho. Diante disso, observa-se também efeitos psicoldgicos associados ao conflito emocional,
como baixa autoestima, insénia, desanimo, depressao, ansiedade e estresse. Pode-se concluir que a gravidez na
adolescéncia acarreta muitos riscos tanto para a adolescente quanto para o recém-nascido e cabe aos profissionais de
salde realizar intervencbes nas unidades basicas e escolas, acolhendo as adolescentes e realizando educacdo em
salde para praticas sexuais seguras, atuando na prevencao da gravidez, bem como infeccdes sexualmente
transmissiveis.



