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Resumo:

Introducdo: Ter uma estomia, institui a necessidade de mudancas e adaptacdes. Através da educacdo em saude,
é possivel orientar, melhorar comportamentos, estimular autonomia e o autocuidado de forma a auxiliar na
reabilitacdo destas pessoas. Objetivos: Identificar quais evidéncias cientificas sobre as estratégias utilizadas durante a
educacdo em saude para pessoas com estomia. Metodologia: revisdo integrativa realizada na BVS, Portal de periédicos
CAPES, SciELO e PubMed, com os Descritores DeCS/Mesh: “Estomia/Ostomy”, “Educacdo em salde/Health Education”
e nao controlado “ostomia”. Os critérios de inclusdo foram os artigos em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na
integra, produzidos no periodo de 2017 a 2022 e que responderam a questao norteadora: Quais sdo as evidéncias
cientfficas sobre estratégias utilizadas durante a educacdo em salde para pessoas com estomia? Como critério de
exclusdo: revisdes de literatura, resumo de congresso, livros, editorial, tese e estudos de caso. Resultados: Foram
selecionados nove estudos, em portugués e inglés, a maioria quantitativos, sendo trés estudos publicados em 2020,
dois em 2019, em 2018 e em 2017; quatro estudos com nivel de evidéncia V, quatro com nivel IV e um com nivel Il.
Dentre as estratégias de educacdo em salde, destacamos o uso de cartilhas, comunicacdo oral, aplicativo e recursos
audiovisuais. Conclusdo: As estratégias utilizadas foram a comunicacdo oral, recursos tecnolégicos virtuais como
cartilhas, aplicativos e videos. Os materiais elaborados e analisados abordaram as principais medidas para o
autocuidado, incluindo orientagdes sobre os cuidados com o equipamento coletor, com a estomia e pele periestoma,
bem como a prevencao de complicacbes. Além disso, destacam sobre a importancia de orientar a pessoa com
estomia, com a inclusdo dos familiares e as orientacdes devem ir além das técnicas, mas abordar aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais que vao desde o periodo pré operatério. Descritores: Enfermagem; Educacao em saulde;
Estomia.



