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Introducdo: A pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID-19) levou os servicos de salde a se reorganizarem
devido a demanda extra de estrutura, insumos e recursos humanos, bem como a falta de evidéncias necessarias para
a correta conducdo dos casos. As maternidades também se viram afetadas e, por muitas vezes, seu fluxo alterado, o
que trouxe um novo cendrio para o residente em enfermagem obstétrica. Objetivo: Discorrer sobre a experiéncia do
residente em enfermagem obstétrica em uma maternidade referéncia para casos de COVID-19. Metodologia: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia dos residentes do Programa de Residéncia Uniprofissional
em Enfermagem Obstétrica no ano de 2021, que tem como sede de praticas uma maternidade na capital paraibana.
Resultados: Demonstrando a necessidade de reajustes das praticas, a pandemia ocasionou alteracées nos modos de
cuidar das mulheres no ciclo gravidico puerperal, com repercussdes tanto para quem é cuidado, como para quem
cuida. Neste cendrio de luta, instabilidade e afastamento social, o residente em enfermagem obstétrica se depara
com situacOes que antes ndo seriam esperadas nos servicos de atencdo obstétrica e neonatal. O medo advindo da
exposicdo ao virus, estar de frente com contextos de adoecimento critico e ébito, e o cansaco fisico e mental devido
ao aumento da demanda, se mostraram como algumas das dificuldades enfrentadas. Em contrapartida, pode-se
perceber a importancia da enfermagem obstétrica num momento de crise, em que se torna um grande desafio
preservar as Boas Praticas para o Parto e Nascimento, com seguranca e sem abrir mao da humanizacao necessaria.
Conclusédo: Apesar do cenario desafiador vivenciado, a experiéncia se mostrou positiva para a construcdo do
conhecimento do residente em enfermagem obstétrica, se dando de forma multifatorial e servindo de base para as
praticas enquanto profissional de salde na assisténcia obstétrica.



