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Resumo:

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca cronica ndo transmissivel que se relaciona diretamente com
0 aumento do risco para doencas cardiovasculares e, por isso, tem sido identificada como um grave problema de
salde publica no Brasil. Os resultados da pesquisa da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para Doencas Cronicas
por Inquérito Telefénico - 2021 revelou uma associacdo da doenca com a idade (publico idoso) e com o nivel de
informacao necessaria para a prevencao do acometimento, especialmente os fatores de risco, por isso acdes de
conscientizacao sao relevantes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizacao de acao
em salde sobre a conscientizacdo em relacao aos fatores de risco para hipertensdo arterial em uma Casa do Idoso,
no municipio de Belém, Pard. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma acao em salde durante
aulas praticas em um Centro de Atencdo a Saude do Idoso no municipio de Belém, durante o més de junho de 2022.
A acao foi realizada no ambiente de espera para atendimentos, utilizando como recurso educativo imagens em
formato de folha A4 e do tipo desenho ilustrativo sobre os temas: Ingesta de sdédio, tabagismo, sedentarismo,
sobrepeso, alimentos industrializados, etilismo e sobre praticas que auxiliam no controle da HAS e na saude fisica e
mental. Como recurso avaliativo fez-se uso do didrio de campo. RESULTADOS: Os participantes citaram os seguintes
fatores de risco, quando observaram as imagens: Excesso do peso, uso de cigarros e consumo de bebidas,
alimentagao sem a presenca de verduras e legumes, alimentacdo com alimentos muito salgados, consumo de
alimentos enlatados e gordurosos. Foi percebido que apesar de reconhecerem esses fatores, ainda apresentam
dificuldades para a prevencdo da HAS, pois descreveram como dificil fazer mudancas de hdbitos em casa e no seu
convivio social. No didlogo informal relataram que acreditam que os servicos de salde e as politicas sociais e de lazer,
quando bem empregadas, podem influenciar nos seus modos de vida e, portanto, impactar na prevencao de doencas.
CONSIDERACOES FINAIS: O uso de imagens facilitou a pratica de educacdo em salde e se mostrou um recurso visual
de facil emprego e que dinamiza a interacdo. A acao contribuiu para o reconhecimento dos fatores de risco para o
acometimento e facilitou a reflexao sobre as dificuldades enfrentadas pelos idosos na adocéo de hdbitos de vida
saudaveis.



