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Introducdo: Nauseas e vOmitos, comuns no primeiro trimestre gestacional, podem ter grande impacto na vida da
gestante e do bebé. A auriculoterapia destaca-se como tratamento alternativo para o alivio desses sintomas. Objetivo:
Comparar os valores do Rhodes Index of Nausea Vomiting and Retching (RINVR) em gestantes com uso de analgésico,
lanche da manhd, ingestdo de proteina, verduras/legumes e frutas. Metodologia: Ensaio clinico randomizado
controlado, realizado em Fortaleza, de agosto de 2020 a abril de 2021, com 56 gestantes de duas Unidades Basicas
de Salde, divididas em grupo placebo e intervencdo. Foram avaliadas as varidveis habitos alimentares e uso de
medicamentos, correlacionadas aos valores de RINVR de forma global nos trés momentos do estudo (pré-intervencao,
12 e 29 follow ups) durante 7 dias de tratamento. Placebo: auriculoterapia em sham points; Intervencao:
auriculoterapia nos pontos Subcértex, Simpatico, Shen Men, Estdmago e Cardia. Tabulacdo e andlise foram realizadas
pelo Statistical Package for The Social Sciences, versao 24.0. Foi construido um modelo linear misto longitudinal com o
valor do RINVR como varidvel resposta, sendo realizada uma selecdo de varidveis via método Stepwise. A significancia
foi verificada pelo teste F na andlise de variancia. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFC,
parecer de nimero: 4.508.836. Resultados: As gestantes em uso de analgésico apresentam maior RINVR do que as
que nao fizeram uso (p=0,0020). As pacientes que tiveram a refeicdo de Lanche da manha tém RINVR maior em
relacdo as que nao fizeram essa refeicdo (p=0,0095). O fracionamento das refeicdes, diminuindo a quantidade de
alimento e aumentando a frequéncia das refeicdes é recomendado para o alivio das nauseas (BRASIL, 2016), o que vai
de encontro aos nossos achados. As gestantes que ndo ingeriram Proteina, Verduras/Legumes e Frutas tiveram RINVR
maior do que aquelas que ingeriram (p<0,05). Uma dieta rica em vegetais e frutas é aconselhada para evitar a
dificuldade do esvaziamento gastrico. A dieta liquida rica em proteina também tem demonstrado diminuir as nauseas
e as disritmias gdstricas do inicio da gestacao (BODY; CHRISTIE, 2016). Conclusdo: O uso de analgésicos influi no
aumento dos valores de RINVR. O habito de ndo ter o lanche da manha foi relacionado a maiores valores globais de
RINVR. As gestantes que referiram ndo ingerir proteinas, frutas, verduras e legumes tiveram maiores valores de RINVR
no presente estudo.



