
Trabalho	apresentado	no	24º	CBCENF

Título: A	IMPLEMENTAÇÃO	DE	UMA	BRINQUEDOTECA	EM	UMA	ESTRATÉGIA	DE	SAÚDE	DA	FAMÍLIA	(ESF)	NO
MUNICÍPIO	DE	MACAÉ

Relatoria: ANDRE	FERREIRA	DE	MENDONÇA

Autores:

THAIS	COELHO	PINTO	DINIZ	
MAYRA	AZEVEDO	VIEIRA	
RAYSSA	ROBERTA	DOS	SANTOS	DUARTE	
BEATRIZ	FRANÇA	PRATES	
CAMILA	MARIA	CARNEIRO	DE	ALMEIDA	
AMANDA	FARIAS	DE	MATOS	SILVEIRA	

Modalidade:Comunicação	coordenada
Área: Inovação	das	práticas	de	cuidado
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

Introdução:	 O	 brincar	 representa	 uma	 das	 características	 essenciais	 na	 vida	 de	 todo	 ser	 humano,	 sendo	 na
infância	uma	forma	de	linguagem	própria	com	o	mundo,	em	que	a	criança	compõe	discernimento	sobre	a	realidade	a
qual	 está	 inserida.	 Pela	 brincadeira	 o	 aprendizado	 acontece	 de	 forma	 concreta,	 estimulando	 sentidos	 fundamentais
para	 a	 criança,	 bem	 como	 função	 sensorial,	 função	 motora	 intelectual.	 A	 brinquedoteca	 além	 de	 trazer	 esses
benefícios,	ajuda	a	transformar	o	momento	de	espera	em	um	ambiente	acolhedor	para	a	criança	e	ao	cuidador	que	o
acompanha,	amenizando	a	ansiedade	da	criança	na	espera	pelo	atendimento	clínico,	odontológico	ou	vacinação.	Ainda,
resulta	 em	 eficácia	 para	 o	 trabalho	 da	 ESF,	 pois	 facilita	 a	 adesão	 e	 receptividade	 do	 usuário	 ao	 atendimento,
contribuindo	também	para	melhoria	da	 interação	e	o	diálogo	dos	usuários	com	os	profissionais	da	unidade.	Objetivo:
Relatar	 a	 experiência	 sobre	 a	 implementação	 de	 uma	 brinquedoteca	 em	 uma	 Estratégia	 de	 Saúde	 em	 Família.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 realizado	 por	 alunas	 de	 graduação	 do	 curso	 de	 enfermagem	da
Universidade	 Federal	 do	 Rio	 de	 Janeiro	 e	 profissionais	 da	 equipe	 da	 ESF,	 localizada	 no	 município	 de	 Macaé-RJ.
Resultados:	A	brinquedoteca	surgiu	em	virtude	de	proporcionar	uma	solução	para	preencher	o	tempo	livre	e	amenizar
a	ansiedade	das	crianças	e	seus	acompanhantes	que	frequentavam	o	serviço	de	saúde	e	aguardavam	as	consultas.
Assim,	o	espaço	lúdico	foi	criado	visando	a	integração	aos	atendimentos	médicos	e	de	enfermagem,	como	uma	forma
de	 melhorar	 a	 receptividade,	 transformando	 a	 ida	 à	 ESF	 em	 uma	 experiência	 acolhedora	 e	 divertida.	 Conclusão:
Observou-se	 que	 a	 brinquedoteca	 é	 um	 espaço	 lúdico	 que	 proporciona	 elementos	 indispensáveis	 ao	 crescimento
saudável	da	criança	e	facilita	a	adesão	dos	usuários	à	ESF,	sendo	assim,	um	ambiente	de	promoção	de	saúde.


