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Introducdo: O brincar representa uma das caracteristicas essenciais na vida de todo ser humano, sendo na
infancia uma forma de linguagem prépria com o mundo, em que a crianca compde discernimento sobre a realidade a
qual estd inserida. Pela brincadeira o aprendizado acontece de forma concreta, estimulando sentidos fundamentais
para a crianca, bem como funcdo sensorial, funcdo motora intelectual. A brinquedoteca além de trazer esses
beneficios, ajuda a transformar o momento de espera em um ambiente acolhedor para a crianca e ao cuidador que o
acompanha, amenizando a ansiedade da crianca na espera pelo atendimento clinico, odontolégico ou vacinacdo. Ainda,
resulta em eficidcia para o trabalho da ESF, pois facilita a adesdo e receptividade do usudrio ao atendimento,
contribuindo também para melhoria da interacdo e o didlogo dos usuarios com os profissionais da unidade. Objetivo:
Relatar a experiéncia sobre a implementacdo de uma brinquedoteca em uma Estratégia de Salde em Familia.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por alunas de graduacdo do curso de enfermagem da
Universidade Federal do Rio de Janeiro e profissionais da equipe da ESF, localizada no municipio de Macaé-R|.
Resultados: A brinquedoteca surgiu em virtude de proporcionar uma solucao para preencher o tempo livre e amenizar
a ansiedade das criancas e seus acompanhantes que frequentavam o servico de salde e aguardavam as consultas.
Assim, o espaco lidico foi criado visando a integracdo aos atendimentos médicos e de enfermagem, como uma forma
de melhorar a receptividade, transformando a ida a ESF em uma experiéncia acolhedora e divertida. Conclusao:
Observou-se que a brinquedoteca é um espaco Iidico que proporciona elementos indispensaveis ao crescimento
saudavel da crianca e facilita a adesdo dos usuérios a ESF, sendo assim, um ambiente de promocao de salde.



