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Introdução:	 O	 câncer	 de	 mama	 é	 uma	 anormalidade	 patológica,	 que	 altera	 as	 células	 mamárias,
predominantemente	em	mulheres.	O	enfermeiro,	em	sua	consulta,	pode	atuar	na	prevenção	deste	câncer,	através	da
avaliação	profissional,	mediante	Exame	Clínico	das	Mamas	 (ECM),	no	qual	a	mulher	 tem	acesso	gratuitamente,	por
demanda	espontânea	da	atenção	básica.	Objetivo:	Descrever	a	prevenção	e	promoção	em	saúde	do	câncer	de	mama
através	 da	 consulta	 de	 enfermagem.	 Metodologia:	 Pesquisa	 da	modalidade	 relato	 de	 experiência,	 que	 ocorreu	 em
2022,	em	um	município	da	Paraíba,	numa	Unidade	de	Saúde	da	Família.	A	experiência	foi	vivenciada	por	enfermeiras
da	unidade,	que	elaboraram	uma	atividade	de	prevenção	quanto	ao	câncer	de	mama	e	demais	patologias	referentes	a
saúde	 da	 mulher.	 Foram	 usados	 como	 recurso:	 materiais	 clínicos	 de	 enfermagem,	 etapas	 do	 exame	 físico	 e
documentação	 burocrática	 (ficha	 de	 solicitação	 de	 exames	 e	 encaminhamentos).	 Resultados:	 as	mulheres	 ficaram
satisfeitas	 com	 o	 atendimento,	 foram	 avaliadas	 conforme	 suas	 peculiaridades,	 houve	 a	 solicitação	 de	 exames	 de
mamografia	 e	 complementares.	 Conclusão:	O	 enfermeiro	 é	 um	 educador	 em	 saúde,	 e	 usa	 desta	 ferramenta	 para
beneficiar	 a	 população	 em	 geral	 na	 atenção	 primária.	 As	 mulheres	 que	 passam	 pela	 consulta	 de	 enfermagem,
recebem	todas	as	orientações	necessárias,	prevenindo	assim,	o	câncer	de	mama	e	caso	descoberto,	que	possa	ser
identificado	precocemente.


