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Resumo:

Introducdo: A aromaterapia é um das intervencdes em salde para cuidado integral ao paciente, regulamentado
pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde. Com a utilizacio de éleos
essenciais, moléculas quimicas de alta concentracdo, de fragrancias marcantes, extraidas de grande variedade de
plantas, com finalidade terapéutica e acdo biopsicossocial. Dessa forma, o éleo de Lavanda (Lavandula angustifélia)
possui acao nos tratamentos de sintomas psicoemocionais, funcao anti-inflamatéria, calmante, além de agir nos
sistema articular, nervoso, cardiovascular, respiratério e muscular que beneficia o alivio de dor e ansiedade no trabalho
de parto. Objetivo: Descrever a experiéncia de residentes de enfermagem obstétrica sobre o uso do déleo essencial de
lavanda para alivio da dor e tensao na assisténcia ao trabalho de parto. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, sobre a assisténcia ofertada as pessoas em trabalho de parto pela equipe de Residéncia em
Enfermagem Obstétrica em uma maternidade publica em Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Resultados: Durante a vigilancia
materno-fetal, observado as queixas de medo e dor, a partir de uma escuta qualificada e humanistica, informamos
sobre os beneficios do uso da aromaterapia no trabalho de parto e investigamos possiveis reacdes alérgicas antes da
aplicacdo do dleo. Ao aceitar o uso da pratica, apresentamos duas modalidades de via de conducdo terapéutica:
massagem relaxante com auxilio do dleo ou uma gota do éleo em uma gaze para inalacdo. A intervencdo terapéutica
oportuniza conforto, insights de lembrancas afetuosas, relaxamento, reducdo do nivel de tensdo muscular, ansiedade
e medo. Observamos que o vinculo entre paciente e profissional se estreita, aumenta a confianca e seguranca na
equipe, mas também maior tolerancia das parturientes em mudanca de posicdo e tendéncia a melhor progressdo do
trabalho de parto. Conclusdo: O éleo essencial de lavanda oferece bons resultados na assisténcia ao trabalho de parto,
pois possibilita maior harmonia no atendimento em salde, oferece cuidado centrado a pessoa e bom progndstico
psicoemocional as familias. Por fim, a aromaterapia é incluida no cuidado em saulde, no entanto ndo sao praticas
substitutivas, mas complementares a qualquer condicdo de salde.



