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Introducdo: A amamentacdo é um processo fisiolégico, no qual o recém-nascido utiliza como via de alimentacao
até os dois primeiros anos de vida. Grandes sao as dificuldades que as maes enfrentam para persistir na
amamentacao, pois ndo é somente o ato de ofertar o alimento. Amamentar envolve doacao, cuidado, atencao, salde
mental e rede de apoio. Por isso, ter um profissional de salde que oriente e norteei o cuidado, evita dificuldades e o
desmame precoce. Objetivo: Caracterizar os empecilhos na amamentacao e descrever as orientacbes de
enfermagem neste processo. Metodologia: Relato de experiéncia, vivenciado no ano de 2022, na Paraiba, em uma
Unidade de Salde da Familia. Diante de uma consulta puerperal, as enfermeiras da unidade ofertaram orientacées em
salde, dentre elas sobre amamentacado, visando minimizar os empecilhos que estavam ocorrendo junto a puérpera e
sua familia. Resultados: As enfermeiras orientaram: consumo de ché de erva-doce, para auxiliar na producado do leite e
acalmar a mae; reservar um momento para a amamentacao; tranquilizar o ambiente; incentivo ao apoio do pai e
demais familiares que a mulher desejar; higienizacao das mamas e oferta de demanda livre. Conclusao: Entende-se a
tamanha importancia do enfermeiro na prevencao de agravos no periodo do aleitamento materno, suas orientacdes
sao primordiais para evitar o desmame e o aparecimento de doencas.



