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Resumo:

No Brasil, o processo de enfermagem é realizado a partir da implementacdo da Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), o que foi validado pela Resolugdo 358/2009 do COFEN, destacando-se como instrumento
metodolégico que orienta o cuidado profissional de enfermagem, organizado em etapas inter-relacionadas. Esse
trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia académica no uso da Teoria de Enfermagem do Autocuidado de
Dorothea Orem na implementacdo da SAE na atencdo primdria a saulde. Trata-se de um estudo de relato de
experiéncia construido no periodo de marco a junho de 2022, por ocasiao das atividades praticas de um maddulo de
Saude Coletiva do Curso de Enfermagem de uma universidade privada em Fortaleza-Ceara-Brasil. A coleta de dados
ocorreu na Unidade de Atencao Primaria a Salude (UAPS), sendo escolhida a Teoria de Orem como espinha dorsal do
atendimento. Apds a definicdo dos problemas foram estabelecidos os diagnésticos de enfermagem e planejada a
assisténcia a ser prestada. A fase de implementacao envolveu docentes e discentes de enfermagem com prestacao
de cuidados em domicilios, com visitas domiciliares subsequentes para realizacdo da avaliacdo e de novos
planejamentos de cuidados. Destaca-se que os instrumentos utilizados foram roteiros de consulta de enfermagem e
foi identificado a importéncia do acompanhamento do paciente, analisando as intervengdes e verificando os resultados
alcancados e assim dando continuidade na assisténcia. O desenvolvimento dessa pratica na atencdo primaria a saude,
tanto na UAPS quanto em domicilio, representou autonomia para as pessoas cuidadas e fortaleceu a importancia da
implementacao da SAE na graduacdo. Assim, observa-se que a SAE oferece ao académico e ao profissional uma
seguranca nas acdes e principalmente autonomia. Essa vivéncia possibilitou uma assisténcia individualizada e
visibilidade das acdes no alcance das metas. Conclui-se que na graduacdao de enfermagem os alunos sao inseridos a
aprender e compreender sobre a SAE e sua importancia dentro do cuidar da enfermagem o que se torna positivo no
processo de aprendizagem. Aperfeicoar o desenvolvimento deste tema, sem reduzi-lo a conceitos, € um desafio que
culminard na ampliacdo do entendimento e da pratica dessa fundamental ferramenta de trabalho do enfermeiro.
Dessa forma, este estudo relata a necessidade que ha de sistematizar a assisténcia de enfermagem no processo de
cuidar ainda na formacdo académica.



