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Resumo:

Com o objetivo de conscientizar a populacdo sobre o planejamento reprodutivo, em 2007 foi criada a Politica
Nacional de Planejamento Familiar que atua nas Unidades Basicas de Saude (UBS), oferecendo campanhas de
esclarecimento reprodutivo e o acesso gratuito a métodos contraceptivos; em estudo especifico neste artigo, o
Dispositivo Intrauterino de Cobre (DIU). Portanto, este estudo tem como objetivo revisar a literatura a fim de esclarecer
a importancia da assisténcia de enfermagem no planejamento familiar, com enfoque na insercao do DIU de cobre por
meio do Sistema Unico de Saulde. O artigo trata-se de uma revis&o integrativa da literatura, que teve a pesquisa por
meio das bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo
entre marco e junho de 2022. Foram revisados 17 artigos, nos quais 64,7% foram publicados nos Ultimos 5 anos. A
assisténcia de enfermagem no planejamento familiar estd longe de atingir um patamar satisfatério, indicando que
existem melhorias e serem feitas no ambiente da Atencdo Priméria a Salude. Entender o papel do enfermeiro na UBS
sobre orientacdo da contracepcao e insercdo de dispositivos é ampliar o acesso e dar uma qualidade de vida melhor e
mais segura para muitas mulheres em situacao de vulnerabilidade, onde o Unico contato de saldde é um enfermeiro.
Crer-se que os frutos desse estudo possam fundamentar novas literaturas que supram a desinformacdo acerca do DIU
e encorajar enfermeiros a uma especializacdo da insercdo do dispositivo. Pois, é notério que a UBS brasileira ainda
apresenta uma caréncia de informacdo sobre os LARCS (Métodos Contraceptivos de Longa Duracdo). Sendo assim,
com a ampliacdo da assisténcia de enfermagem no planejamento familiar, a quantidade de dispositivos inseridos
também aumentard, caindo drasticamente o percentual de gravidezes indesejadas e solucionando um dos maiores
problemas de salde da Atencdo Primaria.



