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Resumo:

A magnitude da enfermagem obstétrica desenvolve-se em virtude da vulnerabilidade social em que criancas e
mulheres estdo inseridas em determinadas situacdes de risco. Compreende-se que o profissional de enfermagem é
considerado como um dos fatores determinantes na reducao de indices do nimero de mortes maternas e neonatais
por causas evitdveis. Uma boa pratica profissional gera uma assisténcia de qualidade e segura, tendo como motor o
acolhimento e os principios do SUS aliado a utilizacdo das tecnologias leve e leve-duras. Objetivou-se descrever as
experiéncias vivenciadas durante o estagio supervisionado de alunos do sétimo periodo do curso de bacharelado em
enfermagem. Utilizou-se para o desenvolvimento do presente documento o método do relato de experiéncia que
possibilita a exposicao de experiéncias vivenciadas por meio de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, visto
que o relato estd embasado pela subjetividade dos individuos que o elaboram. As praticas clinicas no modelo
assistencial estao presentes de forma assidua na rotina didria dos profissionais da saude, e sdo individualizadas em
conformidade com as caracteristicas singulares de cada setor da instituicdo. Os procedimentos de enfermagem
realizados nas gestantes foram anamnese, exame fisico, andlise dos casos das parturientes, testes rapidos de sffilis e
HIV, ausculta de batimentos cardiofetais, manobras de Leopold, bem como apoio emocional e psicolégico e a
realizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Os cuidados com o recém nascido foram verificacdo dos
sinais vitais, peso, estatura, identificacdo de anormalidades no recém nascido e escala de APGAR. Na assisténcia as
puérperas foi realizada a anamnese, exame fisico, controle de sangramento e palpacao uterina. Adicionalmente,
foram realizadas atividades de educacao e salde com orientacées sobre o aleitamento materno e sua importancia
para a puérpera e neonato. Observa-se que durante as praticas a importancia do enfermeiro obstétrico pela
necessidade de tomadas de decisdes ageis, visando o bem estar das gestantes, puérperas e recém nascidos. Nesse
sentido, a introducdo de discentes nesse ambiente auxiliard no processo de trabalho positivo desses futuros
profissionais, aprimorando toda a teoria ministrada em sala de aula e também a interacdo dos estudantes com o
exercicio pratico da profissao. Similarmente, foi perceptivel a importancia da humanizacdo, para que oferte-se uma
assisténcia de qualidade.



