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Introducdo: As Lesbes por Pressao (LPP) sdo consideradas crénicas e ocorrem por meio da compressao entre uma
proeminéncia éssea e uma superficie durante um periodo de tempo prolongado, levando a morte celular e ao
consequente aparecimento das feridas. Nesse contexto, no que se refere a pacientes idosos acamados, o cuidador
torna-se fundamental na prevencdo e identificacdo dessas lesdes. E necessario, portanto, envolver
cuidadores/familiares na adocdo de medidas preventivas direcionadas a evitar a LPP. Para tanto, sdo necessdrias
tecnologias de facil entendimento, destaca-se as tecnologias leve-duras que se utilizam de conceitos estruturados, que
ndo precisam de alta tecnologia para efetivacdo como uma boa estratégia na prevencdo de LPP em idosos acamados.
Objetivo: Relatar a construcdao de uma tecnologia leve-dura para a prevencao de LPP em idosos acamados.
Metodologia: Estudo de carater descritivo, com abordagem qualitativa e do tipo Relato de Experiéncia. Participaram da
vivéncia quatro académicas do sétimo periodo do curso de Bacharelado em Enfermagem como proposta da disciplina
do processo de cuidar da salde do idoso. Resultados e discussao: O panfleto construido descreveu a lesdo por pressao
importancia da identificacdo precoce e classificacdo, assim como a forma de prevencao e o que fazer em caso de
feridas j& existentes. Este, dividiu-se em duas colunas organizadas em uma pagina que traz a classificacdo da leséo
por pressdao com uma linguagem de facil entendimento conceituando como a pele danifica caso seja exposta a
pressdo intensa e atrito. Ademais, os estdgios da lesdo foram ilustrados para que o cuidador pudesse ver e
compreender as informacdes escritas, assim como as formas de prevencdo como hidratacdao da pele com acidos
graxos essenciais e mudanca de decubito. Também foi destacada a importancia de procurar a unidade bdsica de
salde no inicio da lesdo para um correto manejo do paciente a fim de evitar uma possivel hospitalizacdo. A experiéncia
de construir essa tecnologia foi importante para o desenvolvimento académico-profissional pois fez pensar sobre a
importancia de metodologias simples para um entendimento complexo na educacdo em saude. Consideracdes Finais:
Concluimos que foi de suma importancia estudar esse tema, pois permitiu o entendimento sobre essas lesdes que
acometem pessoas idosas acamadas e a compreensdo sobre como a enfermagem deve agir diante de tal situacdo e
0s procedimentos a serem realizados para repassar aos cuidadores.



